


iTERVETULOA 

KANSALAISOPISTOON! 

Savitaipaleen kansalaisopisto on jo 50 

vuotta tarjonnut yleissivistävää koulu­

tusta ja erilaisia harrastusmahdollisuuk­

sia toimialueensa kuntalaisille. Opiston 

toiminta on tarkoitettu kaikille itsensä 

monipuolisesta kehittämisestä kiinnos­

tuneille. Opetusohjelmassamme on pal­

jon tuttuja kursseja sekä muutama uusi­

kin kurssi. 

Suuri osa opistossa tapahtuvasta opis­

kelusta on pitkäjänteistä, jopa useita 

vuosia jatkuvaa. Kurssivalikoimassa on 

intensiivi- ja lyhytkursseja. Myös puu­
tarhaan ja kasvien hoitoon sekä liikun­

taan ja hyvinvointiin liittyviä kursseja 

on tarjolla etäopiskeluna. Toivottavasti 

löydät monipuolisesta kurssitarjonnas­
tamme kiinnostavia opintoryhmiä. 

Kansalaisopiston useimpiin opintoryh­

miin ei ole ikärajoituksia. Poikkeuksena 

ovat lasten ja nuorten ryhmät. Muutoin 

jokainen voi osallistua niihin opintoryh­

miin, joissa haluaa opiskella ja joiden 

opetusta pystyy seuraamaan. Opinto­

ohjelmassa on myös muutamia kurs­

seja, joihin aikuinen ja lapsi voivat tulla 

yhdessä opiskelemaan ja harrastamaan. 

ILMOITTAUTUMISOHJEITA 

Ilmoittautuminen avautuu 24.8.2026 

klo 9.00 alkaen (pois lukien taiteen pe­

rusopetus 7 v. -) osoitteessa: 
https://uusi.opistopalvelut.fi/savitai­

pale/fi 

Kurssit ovat avoimia kaikille kuntalai­

sille yli kuntarajojen. 

Kansalaisopiston kursseille voit ilmoit­

tautua netin kautta, soittamalla opis­

toon p. 040 822 5357 tai lähettämällä 
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sähköpostia kansalaisopisto@savitai­

pale.fi. 

Monet kurssit ovat hyvin suosittuja ja 
silloin paras ja nopein tapa varmistaa 
oma kurssipaikka on ilmoittautua ne­
tissä. Halutessasi voit maksaa kurssi­
maksun jo ilmoittautumisen yhteydessä 
verkkokaupan kautta. Mikäli kuitenkin 
haluat hyödyntää työttömille työnhaki­
joille tai sisaruksille tarkoitetun 
alennuksen, kannattaa soittaa 
kansalaisopiston toimistoon. 

Hyvinvointia ja oppimisen iloa! 

KURSSIN TOTEUTUMINEN JA 

OSALLISTUMISEN PERUMINEN 

Kurssin osallistujaminimi on 7 henkilöä. 

Kurssi voi alkaa vajaalla osallistujamää­
rällä. Toisen kokoontumiskerran jäl­
keen, mikäli minimi ei ole täyttynyt, 
kurssi perutaan ja mahdolliset kurssi­
maksut palautetaan. 

Jos et jostain syystä pysty osallistu­

maan kurssille, peru ilmoittautuminen 

mahdollisimman pian, viimeistään toi­

sen opintokerran jälkeen. Näin voimme 

antaa opiskelupaikan varasijalla ole­

valle. Perumattomasta kurssipaikasta 

perimme normaalin kurssimaksun. 
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kurssimaksuun. Erillinen kurssimaksu, ei 

voi sisällyttää kausimaksuun. Ilmoit­

taudu 11.8. mennessä p. 040 822 

5357. 

110316 

Taaperokuvis 

Kirkonkulma, kuvataidekoulu 

23.1.-24.4.2027, la 10.00-10.45 

Tunteja 4, hinta 23,00 € 

Lipponen Reetta, kuvataiteilija AMK 

Taaperoiden kuvataide on pienille lap­

sille (1,5 - 3 v.) suunnattu kurssi, jossa

tutustutaan kuvataiteen maailmaan 

oman aikuisen kanssa. Yhdessä koetut 

hetket tukevat lapsen luovuutta ja 

itseilmaisua sekä vahvistavat 

vuorovaikutusta. Aisteja herättelevä 

toiminta rohkaisee tutki­maan värejä, 

muotoja ja materiaaleja turvallisessa 

ilmapiirissä. Materiaalit si­sältyvät 

kurssimaksuun. Kokoontumiset 

lauantaisin 23.1., 20.2., 20.3. ja 24.4. 

klo 10-10.45. Ilmoittaudu 15.1. men­

nessä netissä tai p. 040 822 5357. 

110346 

Lasityökurssi 

Koulukeskus, tekniset tilat 138, 

Koulutie 7 

19.9.2026-20.3.2027, la 10.00-15.00 
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Tunteja 60, hinta 138,00 € 

Karhu Hillevi, tuntiopettaja 

Lasityö kurssilla voit opiskella Tiffany ja 

mosaiikkitekniikoita sekä lasin sula­

tusta. Voit suunnitella työsi itse tai 

käyttää valmiita malleja. Syksyn ko­

koontumispäivät: 19. 9., 3.10., 17.10., 

7.11., ja 21.11. Keväällä: 9.1., 23.1., 

6.2., 20.2., 6.3. ja 20.3. Ilmoittaudu 

15.9. mennessä netissä tai p. 040 822 

5357. 

110355 

Posliinilyhty keramiikkakurssi 

Kirkonkulma, keramiikkapaja 

10.-11.10.2026, la 10.00-15.15, 

su 10.00-15.15 

Tunteja 21, hinta 69,00 € 

Kouki Sari, keraamikko 

Posliini on korkealle poltettua läpikuul­

tavaa hienokeramiikkaa ja hyvin läpi­

kuultavaa. Sopii esim. lyhtyjen valmista­

miseen. Kurssipäivät: 10.- 11.10.2026 

klo 10-15.15. Lyhtyjen koristelu ja lasi­

tus la 31.10. klo 10-15.15. Tarvikkeita 

saa opettajalta. Materiaalimaksu lasku­

tetaan käytön mukaan. Ilmoittaudu 

2.10. mennessä netissä tai p. 040 822 

5357. 

110356 

Koivukodin keramiikka erityisryhmä
Koivukoti, Maitolantie 7 A 

18.9.2026-12.2.2027, pe 10.00-11.30 

Tunteja 22, hinta 69,00 € 

Kouki Sari, keraamikko 

Kokeilemme erilaisia taiteen tekemisen 

tekniikoita, innostumme ja iloitsemme 

uusista asioista. Kurssi kokoontuu per­

jantaisin syksyllä: 18.9.-16.10.2026. 

Keväällä: 8.1. - 12.2.2027. 
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110357 

Keskiviikkoillan keramiikka 

Kirkonkulma, keramiikkapaja 

16.9.2026-7.4.2027, ke 17.00-20.45 

Tunteja 110, hinta 230,00 € 

Kouki Sari, keraamikko 

Kurssilla valmistamme käsin rakenta­

malla ja valutekniikalla keramiikkaa 

opiskelijan innostuksen mukaan. Myös 

koristelu- ja lasitustekniikoita sekä 

mahdollisuus myös dreijata. Materiaalit 

tilataan yhdessä toisella kokoontumis­

kerralla. Materiaalimaksu laskutetaan 

käytön mukaan. Ilmoittaudu 9.9. men­

nessä netissä tai p. 040 822 5357 

110358 

Keramiikan päiväryhmä 1 

Kirkonkulma, keramiikkapaja 

14.9.2026-5.4.2027, ma 13.00-16.00 

Tunteja 84, hinta 163,00 € 

Kouki Sari, keraamikko 

Kurssilla valmistamme käsin rakenta­

malla ja valutekniikalla keramiikkaa 

opiskelijan innostuksen mukaan. Myös 

koristelu- ja lasitustekniikoita sekä 

mahdollisuus myös dreijata. Materiaalit 

hankitaan yhteistilauksena toisella ko­

koontumiskerralla. Materiaalimaksu las­

kutetaan käytön mukaan. Kurssi sopii 

kaikille savitöistä kiinnostuneille. Ilmoit­

taudu 8.9.menessä netissä tai p. 040 

822 5357. 

110360 

Keramiikan päiväryhmä 2 

Kirkonkulma, keramiikkapaja 

15. 9.2026-6.4.2027, ti 14.00-17.00 

Tunteja 88, hinta 163,00 € 

Kouki Sari, keraamikko 

Kurssilla valmistamme käsin rakenta­

malla ja valutekniikalla keramiikkaa 

opiskelijan kiinnostuksen mukaan. 

Myös koristelu- ja lasitustekniikoita 
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sekä mahdollisuus myös dreijata. Mate­

riaalit hankitaan yhteistilauksena toi­

sella kokoontumiskerralla. Materiaalit 

laskutetaan käytön mukaan. Kurssi so­

pii kaikille savitöistä kiinnostuneille. Il­

moittaudu 9.9.mennessä netissä tai p. 

040 822 5357. 

110361 

Raku-keramiikan kurssi 

Kirkonkulma, keramiikkapaja 

27.-28.2.2027, la 10.00-15.15, 

su 10.00-15.15 

Tunteja 26, hinta 69,00 € 

Kouki Sari, keraamikko 

Raku on perinteinen japanilainen kera­

miikan polttotekniikka, jossa hehkuvan 

kuumat esineet otetaan uunista, savus­

tetaan ja jäähdytetään nopeasti. Kurssi­

päivät 27. - 28.2.2027. Poltto sunnun­

taina 11.4. opettajan kotona Viirun ky­

lässä. Savea ja lasitteita saa opettajalta. 

Materiaalimaksu laskutetaan käytön 

mukaan. Ilmoittaudu 19.2. mennessä 

netissä tai p. 040 822 5357. 

110362 

Keramiikan iltaryhmä 

Kirkonkulma, keramiikkapaja 

15.9.2026-6.4.2027, ti 17.30-20.30 

Tunteja 88, hinta 163,00 € 

Kouki Sari, keraamikko 

Kurssilla valmistamme käsin rakenta­

malla ja valutekniikalla keramiikkaa 

opiskelijan innostuksen mukaan. Myös 

koristelu- ja lasitustekniikoita sekä 

mahdollisuus myös dreijata. Yhteinen 

tarviketilaus toisella kokoontumisker­

ralla. Materiaalimaksu laskutetaan käy­

tön mukaan. Kurssi sopii kaikille savi­

töistä kiinnostuneille. Ilmoittaudu 9.9. 

mennessä netissä tai p. 040 822 5357. 
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110363 

Kokeileva keramiikka 

Kirkonkulma, keramiikkapaja 

19.9.2026-14.3.2027, la 10.00-15.15, 

su 10.00-15.15 

Tunteja 96, hinta 163,00 € 

Kouki Sari, keraamikko 

Ensimmäisellä kerralla päätämme yh­

dessä mitä haluamme tehdä ja kokeilla. 

Syksyllä on mahdollisuus monen muun 

asian lisäksi kokeilla posliiniesineiden 

valmistusta. Syksyn kurssi päivät: 19. - 

20.9., 17.-18.10., 14.-15.11. Keväällä 

Raku-keramiikkaa. Kevään kurssipäivät: 

16.-17.1., 13.-14.2., 13.-14.3. Raku­

poltto 10.4. klo 9.00-18.00. Materiaalit 

saa opettajalta ja niistä laskutetaan käy­

tön mukaan. Ilmoittaudu 11.9. men­

nessä netissä tai p. 040 822 5357. 

110364 

Yhteinen keramiikka kurssi lapsille ja 

vanhemmille 

Kirkonkulma, keramiikkapaja 

3.10.2026-31.1.2027 la 10.00-13.00, 

su 10.00-13.00 

Tunteja 16 + lasitus, hinta 69,00 € 

Kouki Sari, keraamikko 

Yhteinen kurssi yli 4-vuotiaille lapsille ja 

vanhemmille, kummille tai isovanhem­

mille. Tulkaa yhdessä keramiikkaa har­

rastamaan! Syksyllä valmistamme lyh­

tyjä ja lehtiastioita. Keväällä valmis­

tamme ruukkuja ja pikku veistoksia. 

Tarvikkeita saa opettajalta. Materiaali­

maksu laskutetaan käytön mukaan. Ko­

koontumiset syksyllä: 

3.-4.10. klo 10.00-13.00. Töiden lasi­

tus su 1.11. klo 10.00-14.30. Kevään 

kokoontumispäivät: 30.-31.1. klo 

10.00-13.00. Lasitus la 20.2. klo 

10.00-14.30. Ilmoittaudu 25.9. men­

nessä p. 040 822 5357. Huom! Ilmoit­

tautuminen vain puhelimitse. Myös 
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lapset on ilmoitettava kurssille ja heiltä 

peritään kurssimaksu. Kurssille ei ole 

mahdollista ilmoittautua vain syys- tai 

kevätkaudeksi. 

110367 

Uudet ruukut puutarhaan 

Kirkonkulma, keramiikkapaja 

6.-7.3.2027, la 10.00-15.15, 

su 10.00-15.15 

Tunteja 21, hinta 69,00 € 

Kouki Sari, keraamikko 

Teemme eri tekniikoilla saviruukkuja si­

sälle ja puutarhaan. Kokoontuminen la 

ja su 6. -7.3.2027 klo 10.00-15.15. La­

situs ja koristelu la 27.3. Materiaaleja 

saa opettajalta ja niistä laskutetaan käy­

tön mukaan. 

Ilmoittaudu 26.2. mennessä netissä tai 

p. 040 822 5357.

110401 

Käsityöpaja välijoki 

Välijoen kauppa, Ruipontie 170 

16.9.2026-7.4.2027, ke 12.00-14.30 

Tunteja 66, hinta 161,00 € 

Pylväläinen Merja, KteO 

Kurssilla kudotaan erilaisia sisustus- ja 

käyttötekstiilejä. Ryhmän toiveiden mu­

kaan ommellaan vaatteita ja neulotaan 

käsin ja neulekoneella. Lisäksi erityis­

työtapoja kurssilaisten toiveiden mu­

kaan. Turkistuotteiden ompelu turkis­

koneella esim. hatut, tossut, rukkaset 

jne. Ilmoittaudu 9.9. mennessä netissä 

tai p. 040 822 5357. 

110409 

Käsityöpaja käsityöasema 

Käsityöasema, Kievarintie 1 

14.9.2026-5.4.2027, ma 11.00-13.30 

Tunteja 63, hinta 161,00 € 

Pylväläinen Merja, KteO 

Kurssilla kudotaan erilaisia sisustus- ja 
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käyttötekstiilejä. Ryhmän toiveiden mu­

kaan voidaan myös ommella vaatteita, 

neulotaan käsin ja koneella. Lisäksi eri­

tyistyötapoja kurssilaisten toiveiden 

mukaan. Ilmoittaudu 7.9. mennessä ne­

tissä tai p. 040 822 5357. 

110415 

Käsityöpaja Lennus 

Lennuksen metsästysmaja, 

Paukkulantie 131 

1.10.2026-8.4.2027, to 11.30-14.00 

Tunteja 63, hinta 161,00 € 

Pylväläinen Merja, KteO 

Kurssilla kudotaan erilaisia sisustus- ja 

käyttötekstiilejä. Ryhmän toiveiden mu­

kaan voidaan myös ommella vaatteita ja 

neuloa neuleita neulekoneella ja käsin. 

Lisäksi erityistyötapoja kurssilaisten toi­

veiden mukaan. Ilmoittaudu 24.9. men­

nessä netissä tai p. 040 822 5357. 

110423 

Uutta ommellen ja vanhaa korjaten 

Koulukeskus, 2.krs. 234, Koulutie 7 

25.9.2026-13.3.2027, pe 16.30-20.30, 

la 10.00-15.00 

Tunteja 66, hinta 161,00 € 

Kotirinta Larisa, tuntiopettaja 

Valmistetaan vaatteita perheelle tai si­

sustetaan kotia ommellen, punoen, vir­

katen tai muilla tekniikoilla. Pengotaan 

vintit ja kirpputorit ja muutetaan vanha 

uudeksi. Opetellaan koneompeluniksejä 

ja saumurin käyttöä sekä tutustutaan 

virkkauksen ja muiden lankatekniikoi­

den moniin mahdollisuuksiin. Oman 

saumurin voi ottaa mukaan. Kurssi ko­

koontuminen syksyllä: 25.-26.9., 16.- 

17.10. ja 20.-21.11. Kevään kurssipäi­

vät: 22.-23.1., 19.-20.2. sekä 12.-13.3. 

Ilmoittaudu 18.9. mennessä netissä tai 

p. 040 822 5357.
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110471 

Pitsinnypläys Savitaipale 

Käsityöasema, Kievarintie 1 

20.9.2026-11.4.2027, su 12.00-15.00 

Tunteja 28, hinta 69,00 € 

Pekkanen Paula, tuntiopettaja 

Nyplätään pitsejä eri käyttötarkoituk­

siin. Myös aloittelijat tervetulleita. 

Kurssi päivät voidaan sopia ryhmässä 

tarkemmin. Ilmoittaudu 15.9. mennessä 

netissä tai p. 040 822 5357. 

110481 

Vanhojen huonekalujen entisöinti 

Kirkonkulma, puupaja 

26.9.2026-11.4.2027, la 9.00-14.00, 

su 9.00-14.00 

Tunteja 84, hinta 163,00 € 

Heikkinen Saara, muotoilija AMK, Amo 

Kurssi kokoontuu lauantaisin ja sun­

nuntaisin kerran kuussa. Kurssilla opi­

taan oikeita entisöintitapoja ja kunnos­

tetaan omia vanhoja huonekaluja. Kurs­

sille otetaan 10 opiskelijaa ilmoittautu­

misjärjestyksessä Syksyn kokoontumis­

kerrat: 

26.-27.9.,24.-25.10. ja 21.-22.11. Ke­

vään kokoontumiskerrat: 

9.-10.1., 6.-7.2., 20.-21.3. ja 10.-11.4. 

Ilmoittaudu 18.9. mennessä netissä tai 

p. 040 822 5357.

110482 

Huonekalujen verhoilu- ja sisustus­
tekstiilikurssi 

Koulukeskus, 2.krs. 234, Koulutie 7 

19.9.2026-4.4.2027, la 10.00-15.00, 

su 10.00-15.00 

Tunteja 84, hinta 163,00 € 

Hölttä Päivi, verhoilija 

Kurssilla verhoillaan erilaisia tuoleja eri 

vuosikymmeniltä, sekä perinteisin- että 

nykyaikaisin menetelmin ja materiaa­

lein. Kurssilla annetaan uusi elämä 
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tai ostaa opettajalta pientä tarvikemak­

sua vastaan. Kurssilla käydään joka ker­

ralla eri tekniikoita ja aiheita läpi, joita 

osallistujat voivat myös toivoa. Ilmoit­

taudu 11.9. mennessä netissä tai p. 040 

822 5357. 

110302 

Monipuolisesti maalaten 

Koulukeskus, kuvaamataito 229, 

Koulutie 7 

17.9.2026-8.4.2027, to 17.00-20.00 

Tunteja 92, hinta 163,00 € 

Halttunen Petri, TAM 

Kurssi kaikille maalaamisesta kiinnostu­

neille. Kurssilla voit maalata akryyli­

/vesiohenteisilla öljyväreillä. Kurssi tar­

joaa vinkkejä niin kokeneille kuin vasta­

alkajillekin. Tutustutaan erilaisiin maa­

laustekniikoihin ja materiaaleihin. Yh­

teisten aiheiden lisäksi voit tuoda myös 

omia aiheita omien kiinnostuksiesi mu­

kaan. Kurssin alussa opastusta materi­

aalien hankintaan. Ilmoittaudu 11.9. 

mennessä netissä tai p. 040 822 5357. 

110306A 

Syksyn vesiväriviikonloppu 

Koulukeskus, kuvaamataito 229, 

Koulutie 7 

3.-4.10.2026, la 9.00-15.00, 

su 9.00-15.00 

Tunteja 16, hinta 46,00 € 

Levi kari Erja, kuvataiteilija AM K 

Tule oppimaan uutta tai teroittamaan 

taitojasi vesivärimaalauksen parissa. 

Kurssille voit osallistua aloittelevana 

maalarina tai karttuneella kokemuk­

sella. Kurssilla on mahdollisuus toteut­

taa omia tai ohjattuja aiheita. Tuo mu­

kanasi omia välineitä tai osta opetta­

jalta. Päivän aikana on ruokatauko eli 

omat eväät mukaan. 
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Ilmoittaudu 26.9. mennessä netissä tai 

p. 040 822 5357.

110306B 

Kevään vesiväriviikonloppu 

Koulukeskus, kuvaamataito 229, 

Koulutie 7 

6.-7.3.2027, la 9.00-15.00, 

su 9.00-15.00 

Tunteja 16, hinta 46,00 € 

Levikari Erja, kuvataiteilija AMK 

Tule oppimaan uutta tai teroittamaan 

taitojasi vesivärimaalauksen parissa. 

Kurssille voit osallistua aloittelevana 

maalarina tai karttuneella kokemuk­

sella. Kurssilla on mahdollisuus toteut­

taa omia tai ohjattuja aiheita. Tuo mu­

kanasi omia välineitä tai osta opetta­

jalta. Päivän aikana on ruokatauko eli 

omat eväät mukaan. 

Ilmoittaudu 26.2. mennessä netissä tai 

p. 040 822 5357.

110307 

Viivaa, väriä ja pintaa piirtäen 

Koulukeskus, kuvaamataito 229, 

Koulutie 7 

15.9.-20.10.2026, ti 16.00-19.00 

Tunteja 20, hinta 46,00 € 

Levikari Erja, kuvataiteilija AMK 

Kuuden kerran kurssilla tutustutaan eri­

laisiin piirtimiin, jälkiin ja tapoihin tehdä 

taidetta piirtämisen keinoin. Kurssilla 

opit luomaan erilaisia pintoja kiiltävästä 

pörröiseen ja varjostamaan ihmisen 

kasvoja lyijykynillä. Käymme läpi myös 

rentoa viivaa, valoja ja varjoja, tekstuu­

rien luomista, positiivista ja negatiivista 

tilaa sekä piste- ja viivavarjostusta. 

Kurssi koostuu rennoista harjoitteista, 

pienestä teoriaosuudesta ja piirtoharjoi­

tuksista. Kaiken tasoiset tekijät ovat 

kurssille lämpimästi tervetulleita. Voit 

tuoda kurssille omat välineet tai 
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iTANSSI JA LIIKUNiTA 

830100 

Kuntosaliryhmä Miehille 

Liikuntatalo, Jonni Myyräntie 1 

14.9.2026-5.4.2027, ma 18.30-19.30 

Tunteja 27, hinta 69,00 € 

Kivistö Hannu, kuntovalmentaja 

Ohjattua, monipuolista kuntosaliharjoit­

telua miehille. Kuntosaliharjoittelu kas­

vattaa lihasvoimaa, muokkaa vartaloa, 

parantaa ryhtiä ja antaa tukea myös 

painonhallintaan. Ryhmä sopii erityi­

sesti kuntosaliharjoittelua aloitteleville. 

Ilmoittaudu 7.9. mennessä netissä tai 

p. 040 822 5357.

830103 

Paritanssikurssi Savitaipale 

Liikuntatalo, Jonni Myyräntie 1 

19.9.2026-3.4.2027, la 13.00-15.15 

Tunteja 39, hinta 92,00 € 

Turkia Minna, tanssinopettaja 

Perinteisiä ja vähän uudempiakin lava­

ja seuratansseja. Ei tarvitse aiempaa ko­

kemusta tai omaa paria. Kokoontumis­

kerrat syksyllä 19.9., 3.10., 17.10., 

31.10., 14.11. ja 28.11. (HUOM! 19.9. 

paikka SAVIKUNTO) Kevään kokoontu­

miset: 9.1., 23.1., 6.2., 20.2.,6.3., 20.3. 

ja 3.4. Ilmoittaudu 14.9. mennessä ne­

tissä tai p. 040 822 5357. 
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830104 

Lavis-lavatanssijumppa 

Savikunto, Sun-sali, 

Peltoinlahdentie 11 

16.9.2026-7.4.2027, ke 18.45-19.30 

Tunteja 22, hinta 69,00 € 

Turkia Minna, tanssinopettaja 

LAVIS-lavatanssijumppa on hauska, 

helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka 

perustuu lavatanssiaskeleiden ja jum­

pan väli muotoon. Tunnilla opit jopa 

tanssiaskeleiden perusteita kuntoilun 

ohella. Kurssille mahtuu 15 henkilöä. Il­

moittaudu 4.9. mennessä netissä tai p. 

040 822 5357. 

830111 

Lavis -lavatanssijumppa 

Heituinlahden Nuorisoseurantalo, 

Tuohikotintie 1266 

14.9.2026-5.4.2027, ma 16.00-16.45 

Tunteja 21, hinta 69,00 € 

Turkia Minna, tanssinopettaja 

LAVIS-lavatanssijumppa on hauska, 

helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka 

perustuu lavatanssiaskeleiden ja jum­

pan väli muotoon. Tunnilla opit jopa eri 

tanssiaskeleiden perusteita kuntoilun 

ohella. Ilmoittaudu 7.9. mennessä ne­

tissä tai p. 040 822 5357. 

830114 

Paritanssin perusteet 

Heituinlahden Nuorisoseurantalo, 

Tuohikotintie 1266 

16. 9.2026-7.4.2027, ke 20.00-21.00 

Tunteja 29, hinta 69,00 € 

Turkia Minna, tanssinopettaja 

Perinteisiä ja vähän uudempiakin lava­

ja seuratansseja. Ei tarvitse aiempaa ko­

kemusta tai omaa paria. Ilmoittaudu 

9.9. mennessä netissä tai p. 040 822 

5357. 







LEMI 

LEMI 

110359 

Keramiikka Lemi 

Lemin koulukeskus, kuvaamataidon 

luokka, Punaportinkatu 7 

14.9.2026-5.4.2027, ma 17.00-20.00 

Tunteja 84, hinta 163,00 € 

Kouki Sari, keraamikko 

Kurssilla valmistamme käsin rakenta­

malla ja valutekniikalla keramiikkaa 

opiskelijan innostuksen mukaan. Myös 

koristelu- ja lasitustekniikoita sekä 

mahdollisuus dreijata. Yhteinen tarvike­

tilaus tehdään toisella kokoontumisker­

ralla. Materiaalimaksu laskutetaan käy­

tön mukaan. Kurssi sopii sekä aloitteli­

joille että pidempään harrastaneille. 

Ilmoittaudu 8.9. mennessä netissä tai p. 

040 822 5357. 

110404 

Kankaankudonta Lemi 

Tapiolan Ns.-talo, Tapiolankatu 5 

16. 9.2026-7.4.2027, ke 17.00-19.30

Tunteja 73, hinta 163,00 €

Sairanen Heli, tuntiopettaja

Perinteistä tai luovaa kudontaa kunkin

kutojan kiinnostuksen mukaan.
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Tarvikkeita tilataan yhdessä tarpeen 

mukaan. Ilmoittaudu 9.9. mennessä ne­

tissä tai p. 040 822 5357. 

110421 

Käsityökurssi Lemi 

Meerin mökki, Muukantie 68 

16.9.2026-7.4.2027, ke 12.00-14.30 

Tunteja 66, hinta 161,00 € 

Pekkanen Paula, tuntiopettaja 

Kurssilla valmistetaan monenlaisia käsi­

töitä vaihtelevilla tekniikoilla opiskelijoi­

den toivomusten mukaan. Mahdollisuus 

mm. punoa eri materiaaleja, neuloa, vir­

kata, solmia fransuja, ommella, tuunata 

ym. Ilmoittaudu 9.9. mennessä p. 040 

822 5357.

110470 

Pitsinnypläys Lemi 

Lemin koulukeskus, tekstiililuokka, 

Punaportinkatu 7 

19.9.2026-10.4.2027, la 11.00-14.30 

Tunteja 28, hinta 69,00 € 

Pekkanen Paula, tuntiopettaja 

Nyplätään pitsejä erilaisiin käyttötarkoi­

tuksiin. Kerrataan nypläyksen alkeita. 

Myös aloittelijat tervetulleita. Kokoon­

tumiskerrat voidaan sopia ryhmässä 

tarkemmin. Ilmoittaudu 11.9. mennessä 

netissä tai p. 040 822 5357. 

110483 

Verhoilukurssi Lemi 

Ajoneuvoverhoomo K. Laurikainen, 

Teollisuustie 8 

31.10.-1.11.2026, la 9.00-17.00, 

su 9.00-17.00 

Tunteja 20, hinta 46,00 € 

Laurikainen Kirsi, verhoilija 

Kurssilla verhoillaan keittiöntuolit tai 

vastaavia pikkutuoleja/jakkaroita. Omat 

tuolit mukaan. Kankaita verhoilutyöhön 

voi käydä etukäteen katsomassa 







LEMI 

830118 

Baila!, Tapiola 

Tapiolan Ns-talo, Tapiolankatu 5 

17.9.2026-8.4.2027, to 15.45-16.45 

Tunteja 30, hinta 69,00 € 

Koponen Anne-Marie, tuntiopettaja 

Tällä kurssilla pääset tutustumaan la­

tina tanssien maailmaan. Tanssimme 

mm. viehkeää salsaa ja menevää me­

renguea. Välillä taas heittäydymme ro­

manttisen bachatan pariin ja sheik­

kaamme vartaloa mukaansatempaavan

latinomusiikin pyörteissä. Ilmoittaudu

10.9. mennessä netissä tai p. 040 822

5357.

830130 

Power Pilates, Kuukanniemen koulu 

Kuukanniemen koulu, liikuntasali, 

Juvolantie 404 

14.9.2026-5.4.2027, ma 16.25-17.25 

Tunteja 28, hinta 69,00 € 

Koponen Anne-Marie, tuntiopettaja 

Power Pilates on dynaaminen ja energi­

nen tunti, joka vahvistaa koko kehoa, 

kehittää kehonhallintaa ja parantaa ryh­

tiä. Tunti yhdistää perinteisen pilatek­

sen kehonhallinnan voimaharjoittelun 

elementteihin. Tunti keskittyy keskivar­

talon syviin lihaksiin, parantaa ryhtiä ja 

liikkuvuutta reippaammassa tahdissa. 

Välineistä sovitaan erikseen. Ilmoit­

taudu 7.9. mennessä netissä tai p. 040 

822 5357. 

830140 

Lavis -lavatanssijumppa® 

Kuukanniemi 

Kuukanniemen koulu, liikuntasali, 

Juvolantie 404 

14.9.2026-5.4.2027, ma 15.20-16.20 

Tunteja 28, hinta 69,00 € 

Koponen Anne-Marie, tuntiopettaja 

Lavis-lavatanssijumppa on hauska, 
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helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka 

perustuu lavatanssiaskeleiden ja jum­

pan välimuotoon. Lavista tanssitaan yk­

sin, joten ei ole vaaraa, että kukaan tal­

loo varpaille. Tunneilla tanssitaan tut­

tuja lavatanssilajeja kuten humppa, 

jenkka, rock/jive, cha cha ja salsa. Tun­

neilla opit eri lavatanssiaskeleiden pe­

rusteita kuntoilun ohella. Ilmoittaudu 

7.9. mennessä netissä tai p. 040 822 

5357. 

830152 

Eläkeläisten kuntosaliryhmä 1 

Lemin kuntosali, Kanervatie 15 

15.9.2026-6.4.2027, ti 8.30-9.30 

Tunteja 29, hinta 69,00 € 

Kiili Mika, 

kuntosaliohjaaja/urheiluhieroja 

Ohjattua kuntopiiriharjoittelua kuntosa­

lilaitteilla. Kurssille mahtuu 15 henkilöä 

ilmoittautumisjärjestyksessä. Ilmoit­

taudu 8.9. mennessä netissä tai p. 040 

822 5357. 

830156 

Eläkeläisten kuntosaliryhmä 2 

Lemin kuntosali, Kanervatie 15 

15.9.2026-6.4.2027, ti 9.45-10.45 

Tunteja 29, hinta 69,00 € 

Kiili Mika, 

kuntosaliohjaaja/urheiluhieroja 

Ohjattua kuntopiiriharjoittelua kuntosa­

lilaitteilla. Kurssille mahtuu 15 henkilöä 

ilmoittautumisjärjestyksessä. Ilmoit­

taudu 8.9. mennessä p. 040 822 5357. 

830158 

Eläkeläisten Kuntosaliryhmä 3 

Lemin kuntosali, Kanervatie 15 

16.9.2026-7.4.2027, ke 8.30-9.30 

Tunteja 29, hinta 69,00 € 

Kiili Mika, 

kuntosaliohjaaja/urheiluhieroja 



LEMI 

Ohjattua kuntopiiriharjoittelua kuntosa­

lilaitteilla. Kurssille mahtuu 15 henkilöä 

ilmoittautumisjärjestyksessä. Ilmoit­

taudu 9.9. mennessä p. 040 822 5357. 

830159 

Eläkeläisten kuntosaliryhmä 4 

Lemin kuntosali, Kanervatie 15 

16.9.2026-7.4.2027, ke 9.45-10.45 

Tunteja 29, hinta 69,00 € 

Kiili Mika, kuntosaliohjaaja/urheiluhie­

roja 

Ohjattua kuntopiiriharjoittelua kuntosa­

lilaitteilla. Kurssille mahtuu 15 henkilöä 

ilmoittautumisjärjestyksessä. Ilmoit­

taudu 9.9. mennessä netissä tai p.040 

822 5357. 

830160A 

Naisten kuntosali 1 

Lemin kuntosali, Kanervatie 15 

15.9.2026-6.4.2027, ti 18.00-19.00 

Tunteja 29, hinta 69,00 € 

Luukkonen Taru, tuntiopettaja 

Ohjattua kuntosaliharjoittelua naisille. 

Ilmoittaudu 8.9. mennessä netissä tai 

p. 040 822 5357.

830160 

Naisten kuntosali 2 

Lemin kuntosali, Kanervatie 15 

15.9.2026-6.4.2027, ti 19.00-20.00 

Tunteja 29, hinta 69,00 € 

Luukkonen Taru, tuntiopettaja 

Ohjattua kuntosaliharjoittelua naisille. 

Ilmoittaudu 10.9. mennessä netissä tai 

p. 040 822 5357.
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830161 

Miesten kuntosali 

Lemin kuntosali, Kanervatie 15 

18.9.2026-9.4.2027, pe 17.00-18.00 

Tunteja 29, hinta 69,00 € 

Luukkonen Taru 

Ohjattua kuntosaliharjoittelua miehille. 

Ilmoittaudu 11.9. mennessä netissä tai 

p. 040 822 5357.

830162 

Hiit-treeni 

Kuukanniemen koulu, liikuntasali, 

Juvolantie 404 

14.9.2026-5.4.2027, ma 17.45-18.15 

Tunteja 14, hinta 46,00 € 

Kunttu Kristiina, tuntiopettaja 

HIIT-treeni on tehokas tapa treenata ja 

kohottaa kuntoa. HIIT perustuu lyhyi­

siin, mutta kovatehoisiin sarjoihin, joi­

den välillä pidetään lepotauko tai teh­

dään liikkeitä hyvin alhaisella intensi­

teetillä. HIIT sopii etenkin rasvanpolt­

toon ja heille, jotka haluavat tehokasta 

treeniä lyhyessä ajassa. Ilmoittaudu 9.9. 

mennessä netissä tai p.040 822 5357. 





TAIPALSAARI 

830102 

Paritanssikurssi, Saimaanharju 

Saimaanharjun koulu, Ankeriaantie 10 

19.9.2026-3.4.2027, la 10.30-12.00 

Tunteja 26, hinta 69,00 € 

Turkia Minna, tanssinopettaja 

Perinteisiä ja vähän uudempiakin lava­

ja seuratansseja. Ei tarvitse aiempaa ko­

kemusta tai omaa paria. Kokoontumis­

kerrat syksyllä 19.9., 3.10., 17.10., 

31.10., 14.11. ja 28.11. Kevään ko­

koontumiset: 9.1., 23.1., 6.2., 20.2., 

6.3., 20.3. ja 3.4. Ilmoittaudu 14.9. 

mennessä netissä tai p. 040 822 5357. 

830131 

Zumba®, Kirkonkylän koulu, 

Taipalsaari 

Taipalsaaren Kirkonkylän koulu, Muuk­

kolantie 12 

15.9.2026-6.4.2027, ti 18.15-19.15 

Tunteja 29, hinta 69,00 € 

Koponen Anne-Marie, tuntiopettaja 

Kaikille tarkoitettu hauska, vauhdikas ja 

innostava fitness-ohjelma, jonka avulla 

nautit treenistä ja itsestäsi. Zumba® 

perustuu pääosin latinorytmien innoit­

tamaan musiikkiin ja tanssiin. Tällä 
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tunnilla pääset sheikkaamaan vartaloa 

latino- ja maailman musiikin tahdissa. Il­

moittaudu 8.9. mennessä netissä tai p. 

040 822 5357. 

830132 

Kuntoliikunta 

Vehkissali, Kanavakuja 7 

15. 9.2026-6.4.2027, ti 18.00-19.00 

Tunteja 29, hinta 69,00 € 

Kiljunen Anne, tuntiopettaja 

Monipuolista kuntoliikuntaa sisältäen 

lämmittelyn, lihaskuntoharjoituksia 

omaa kehonpainoa ja välineitä Uumppa­

keppi, pallo, kuminauha, pikkupuntit) 

käyttäen sekä palauttavia venytyksiä. Il­

moittaudu 8.9. mennessä netissä tai p. 

040 822 5357. 

830134 

Kehon huolto 

Vehkissali, Kanavakuja 7 

15.9.2026-6.4.2027, ti 19.05-20.05 

Tunteja 29, hinta 69,00 € 

Kiljunen Anne, tuntiopettaja 

Kehonhuolto sisältää syvien lihasten 

aktivointia, liikkuvuutta ja tasapainoa 

kehittäviä harjoitteita, dynaamisia ja 

staattisia venytyksiä sekä rentoutushar­

joituksia. Ilmoittaudu 8.9. mennessä ne­
tissä tai p. 040 822 5357. 

830135 

Bodyshape, Kirkonkylän koulu 

Taipalsaaren Kirkonkylän koulu, 

Muukkolantie 12 

15.9.2026-6.4.2027, ti 19.20-20.20 

Tunteja 29, hinta 69,00 € 

Koponen Anne-Marie, tuntiopettaja 

Koko kehon treeni, jossa yhdistyvät 

voima, kehon hallinta ja sykettä nosta­

vat liikkeet. Tällä monipuolisella tunnilla 

liikutaan vaihtelevilla harjoitteilla ja väli­

neillä hyvän musiikin tahdissa. Lopuksi 








