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Savitaipaleen kansalaisopisto on jo 50
vuotta tarjonnut yleissivistavaa koulu-
tusta ja erilaisia harrastusmahdollisuuk-
sia toimialueensa kuntalaisille. Opiston
toiminta on tarkoitettu kaikille itsensa
monipuolisesta kehittdmisesta kiinnos-
tuneille. Opetusohjelmassamme on pal-
jon tuttuja kursseja sekd muutama uusi-
kin kurssi.

Suuri osa opistossa tapahtuvasta opis-
kelusta on pitk3janteistd, jopa useita
vuosia jatkuvaa. Kurssivalikoimassa on
intensiivi- ja lyhytkursseja. Myo6s puu-
tarhaan ja kasvien hoitoon seka liikun-
taan ja hyvinvointiin liittyvia kursseja
on tarjolla etdopiskeluna. Toivottavasti
|6ydat monipuolisesta kurssitarjonnas-
tamme kiinnostavia opintoryhmia.

Kansalaisopiston useimpiin opintoryh-
miin ei ole ikarajoituksia. Poikkeuksena
ovat lasten ja nuorten ryhmat. Muutoin
jokainen voi osallistua niihin opintoryh-
miin, joissa haluaa opiskella ja joiden
opetusta pystyy seuraamaan. Opinto-
ohjelmassa on myds muutamia kurs-
seja, joihin aikuinen ja lapsi voivat tulla
yhdessa opiskelemaan ja harrastamaan.

IImoittautuminen avautuu 24.8.2026
klo 9.00 alkaen (pois lukien taiteen pe-
rusopetus 7 v.-) osoitteessa:
https://uusi.opistopalvelut.fi/savitai-
pale/fi

Kurssit ovat avoimia kaikille kuntalai-
sille yli kuntarajojen.

Kansalaisopiston kursseille voit ilmoit-
tautua netin kautta, soittamalla opis-
toon p. 040 822 5357 tai lahettamalla

sahkdpostia kansalaisopisto@savitai-
pale.fi.

Monet kurssit ovat hyvin suosittuja ja
silloin paras ja nopein tapa varmistaa
oma kurssipaikka on ilmoittautua ne-
tissa. Halutessasi voit maksaa kurssi-
maksun jo ilmoittautumisen yhteydessa
verkkokaupan kautta. Mikali kuitenkin
haluat hyodyntaa tyottomille tyonhaki-
joille, eldkkeella oleville, yli 63-vuotiaille
tai sisaruksille tarkoitetun alennuksen,
kannattaa soittaa kansalaisopiston toi-
mistoon.

Hyvinvointia ja oppimisen iloa!

Kurssin osallistujaminimi on 7 henkil6a.
Kurssi voi alkaa vajaalla osallistujamaa-
ralla. Toisen kokoontumiskerran jal-
keen, mikali minimi ei ole tayttynyt,
kurssi perutaan ja mahdolliset kurssi-
maksut palautetaan.

Jos et jostain syysta pysty osallistu-
maan kurssille, peru ilmoittautuminen
mahdollisimman pian, viimeistdan toi-
sen opintokerran jalkeen. Nain voimme
antaa opiskelupaikan varasijalla ole-
valle. Perumattomasta kurssipaikasta
perimme normaalin kurssimaksun.



Arkipaivina klo 9.00-15.00

040 822 5357
kansalaisopisto@savitaipale.fi
Peltoinlahdentie 3a, 54800 Savitaipale.
Opiston kotisivuilla osoitteessa
www.savitaipale.fi/kansalaisopisto on
nahtavissa opetusohjelma ja tietoja
opistosta. Taalla voit myos ilmoittautua
kursseille.

Palvelusihteerit:
Sirpa Hyrkkanen
040 822 5357

Minna Tynkkynen (laskutus)
p. 040 713 1879
kansalaisopisto@savitaipale.fi

Lemin yhteyshenkil6
Heli Sairanen
p. 040 052 6245.

Rehtori Ville Pulkkinen
ville.pulkkinen@savitaipale.fi
p. 040 519 8228

Saanndllisesta opiskelusta voit pyy-

taa todistuksen. Todistus maksaa 8 eu-
roa. Todistusta ei anneta, jos opinnoista
on kulunut yli 10 vuotta.

Syyslukukausi
14.9.-29.11.2026

Syysloma viikko 43

Muut lomapaivat: 31.10.2026

Keviatlukukausi
7.1.-11.4.2027
Talviloma viikko 9

Kevatnayttelyista ja muista mahdolli-
sista tapahtumista ilmoitamme my6-
hemmin.

Aattopaivina ei normaalisti ole opetusta
klo 17 jalkeen. Asiasta voi kuitenkin so-
pia ryhman kesken.
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Kurssimaksun voit maksaa ilmoittautumisen yhteydessa verkkomaksuna tai lahe-
tamme laskun postitse.

Kurssimaksu on mainittu opintoryhman kohdalla. Maksut vaihtelevat tuntimaarasta
ja jarjestamiskustannuksista riippuen. Vahintaan 138 euron kurssimaksun voi opis-
kelija halutessaan maksaa kahdessa erdssa.

Kaytossa on edelleen kausimaksu. Kausimaksun hinta on 200 euroa. Kausimak-
suun voi sisdllyttaa kursseja, joiden kesto on 11-50 tuntia, ei kuitenkaan lyhytkurs-
seja eika laajoja kursseja. Kausimaksusta ei myonneta alennuksia.

Jos osallistut koko tyokauden mittaiselle kurssille vain syys- tai kevatkaudella, las-
kutetaan puolet kurssimaksusta tai kausimaksusta. Silloin ei en3a ole oikeutettu
muihin alennuksiin. Opiskelussa tarvittavat kirjat, raaka-aineet ja muut tarvikkeet
jokainen opiskelija kustantaa itse, ellei asiasta erikseen mainita. Joillakin kursseilla
peritdan erillinen materiaalimaksu.

Kurssimaksusta voi saada palautusta vain, mikali kurssi joudutaan keskeyttamaan
esim. vahaisen opiskelijamaaran vuoksi. Kurssin keskeytyessa opiskelija voi halu-
tessaan siirtyd muulle sopivalle kurssille ilmoitettuaan asiasta toimistoon. Jos yli
puolet kurssin tunneista on pidetty, ei kurssimaksusta saa palautusta. Jos kurssi-
kertoja joudutaan perumaan opistosta riippumattomista syistd enemmaén kuin kaksi
kertaa lukukauden aikana, voidaan pitamattomia opintokertoja korvata mydhem-
min.

Alennukset:

Samalla kurssilla opiskeleva alle 16-vuotias sisar saa 20 %:n alennuksen kurssimak-
suista. Tyottomat tyonhakijat, 63 vuotta tayttineet ja kaikki eldkkeella olevat saa-
vat 20 % alennuksen vahintdan 69 euron kurssimaksuista esittamalla tarvittaessa
todisteen ryhman opettajalle tai toimistohenkildkunnalle.



Muista ilmoittaa myos sdhkoposti-
osoitteesi Teams-linkin lahetysta var-
ten ilmoittautumisvaiheessa.

320204

Rentoutuskurssi

17.9.-1.10.2026, to 16.30-18.00
Tunteja 6, Hinta 23,00 €

Venéldinen Maarit,

fysioterapeutti AMK

Rentoutuminen on taito, jonka voi op-
pia ja sitd voi harjoitella. Tama lyhyt-
kurssi tarjoaa sinulle kdytannonlaheisia
ja helppoja rentoutumisen keinoja,
jotka auttavat sinua tukemaa palautu-
mista ja vahentamaan kehon jannitysti-
loja. Opit rentouttamaan jannittyneita
lihaksia, tunnistamaan jannityksen ja
rentouden seka lisidamaan kehotietout-
tasi. Kurssi toteutetaan etakurssina
Teams-yhteyden kautta. Kurssi ko-
koontuu torstaisin 17.9 klo 16.30.-
18.00, 24.9. klo 16.30-17.15 ja 1.10.
klo 16.30-17.15. limoittaudu 10.9.
mennessa netissa tai p. 040 822 5357.

830128

Kehonhuolto

14.9.2026-5.4.2027, ma 16.30-17.15
Tunteja 21, Hinta 69,00 €

Venéldinen Maarit,

fysioterapeutti AMK
Kehonhuoltotunti, jossa tehdaan dy-
naamisia liikkkuvuusharjoitteita, kehon-
hallintaa ja tasapainoa tukevia liikkeita
sekd tdsmaa venytyksia. Tunnilla vah-
vistetaan myds syvia tukilihaksia. Tunti
sopii kaikille, jotka haluavat yllapitaa
lilkkuvuutta, kehittda tasapainoa ja ke-
honhallintaa. Osalla tunneista kayte-
taan vastuskuminauhaa, jonka suositus-
pituus on n. 150 cm ja vastus medium.

Tunti toteutetaan etdohjauksena
Teams-ohjelman vilityksella. lImoit-
taudu 8.9. mennessa netissa tai p. 040
822 5357.

719001

Kotipihan Syysvinkit

9.10.2026, pe 17.30-19.45

Tunteja 3, Hinta 23,00 €

Marko Ahola, puutarhuri

Kurssilla opit hoitamaan ja parantele-
maan kotipihasi viihtyisyytta ja toimi-
vuutta. Puutarhakurssilla kdydaan lapi
tyypillisimmat ongelmat seka riskit ja
miten erilaiset pihat tarvitsevat erilaisia
hoitotoimenpiteitd. Opetus tapahtuu
Zoom-alustalla, jonka linkin opettaja |-
hettaa osallistuville. llmoittaudu 1.10.
mennessa netissa tai p. 040 822 5357.

719005

Hyotyviljely parvekkeella ja terassilla
21.3.2027, su 17.30-19.45

Tunteja 3, Hinta 23,00 €

Marko Ahola, puutarhuri

Tule opettelemaan parvekkeella/teras-
silla kasvatuksen salat ja helpot vinkit.
Kurssilla kdydaan lapi mitd voin kasvat-
taa ja viljella parvekkeella/terassilla,
hoito, lannoitus, kasvien vallinta, kylvo,
koulinta, mistd materiaalista alustat,
ruukut, laatikot, siemenet. Opetus ta-
pahtuu Zoom-alustalla, jonka linkin
opettaja lahettia osallistuville. lImoit-
taudu 15.3. mennessa netissa tai p. 040
822 5357.
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110312

Kuvataiteen alkuopetus 4-6-vuotiaille
Kirkonkulma, kuvataidekoulu
15.9.2026-13.4.2027, ti 16.00-17.00
Tunteja 30, hinta 100,00 €

Lipponen Reetta, kuvataiteilija AMK
Alkuopetus tarjoaa hyvan ldhtokohdan
kuvataideopintoihin. Leikinomaiset |3-
hestymistavat rikastuttavat mielikuvi-
tusta ja kehittdvat monipuolista kuval-
lista ilmaisua. Opinnoissa tutustutaan
kuvataiteen eri tekniikoihin ja vélinei-
siin. Kurssille voi tulla tutustumaan en-
nen lopullista paatosta. Materiaalit si-
saltyvat kurssimaksuun. Erillinen kurssi-
maksu, ei voi sisallyttaa kausimaksuun.
IImoittaudu 8.9. mennessa netissa tai p.
040 822 5357.

110313

Taiteen perusopetus A 7-9-vuotiaille
Kirkonkulma, kuvataidekoulu
19.8.2026-21.4.2027, ke 14.30-16.00
Tunteja 56, hinta 100,00 €

Lipponen Reetta, Kuvataiteilija AMK
Kuvataiteen perusopetuksessa 1-3-
luokkalaisille tutustutaan

monipuolisesti eri tekniikoihin ja mate-
riaaleihin, kehitetdan omaa kuvallista il-
maisua seka opitaan vilineiden huoltoa.
Tavoitteena on tukea luovuutta, ilmai-
sutaitoa ja harjoitella pitkdjanteisempaa
tyoskentelya taiteen keinoin. Materiaa-
lit sisaltyvat kurssimaksuun. Erillinen
kurssimaksu, ei voi sisallyttaa kausi-
maksuun. Lisatietoja ja ilmoittautumi-
nen 13.8. mennessa p. 040 822 5357.

110314

Taiteen perusopetus B
10-12-vuotiaille

Kirkonkulma, kuvataidekoulu
19.8.2026-21.4.2027, ke 16.30-18.00
Tunteja 56, hinta 170,00 €

Lipponen Reetta, Kuvataiteilija AMK
Kuvataiteen perusopetuksessa 4.-6.-
luokkalaisille tutustutaan monipuoli-
sesti eri tekniikoihin ja materiaaleihin,
kehitetddan omaa kuvallista ilmaisua
sekd opitaan valineiden huoltoa ja vas-
tuullista kayttoa. Tavoitteena on tukea
luovuutta, ilmaisutaitoja ja pitkajan-
teistd tyoskentelya taiteen keinoin. Ma-
teriaalit sisaltyvat kurssimaksuun. Erilli-
nen kurssimaksu, ei voi sisallyttas kau-
simaksuun. Lisatietoja ja ilmoittautumi-
nen 12.8. mennessa p. 040 822 5357.

110315

Syventavat opinnot 13-18-vuotiaille
Kirkonkulma, kuvataidekoulu
18.8.2026-20.4.2027,ti 17.15-19.30
Tunteja 84, hinta 190,00 €

Lipponen Reetta, Kuvataiteilija AMK
Opetus pohjautuu jo aikaisemmin han-
kittuun osaamiseen ja tyoskentelysta
muodostuu tavoitteellisempaa. Ryh-
massa syvennytdan erilaisiin tyoskente-
lytapoihin, tyévalineisiin ja valinehuol-
toon seka etsitdan keinoja oman ilmai-
sun l6ytamiseen. Materiaalit sisaltyvat
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kurssimaksuun. Erillinen kurssimaksu, ei
voi sisdllyttda kausimaksuun. limoit-
taudu 11.8. mennessa p. 040 822
5357.

110316

Taaperokuvis

Kirkonkulma, kuvataidekoulu
23.1.-24.4.2027, 1a 10.00-10.45
Tunteja 4, hinta 23,00 €

Lipponen Reetta, kuvataiteilija AMK
Taaperoiden kuvataide on pienille lap-
sille suunnattu kurssi, jossa tutustutaan
kuvataiteen maailmaan oman aikuisen
kanssa. Yhdessa koetut hetket tukevat
lapsen luovuutta ja itseilmaisua seka
vahvistavat vuorovaikutusta. Aisteja
heratteleva toiminta rohkaisee tutki-
maan vareja, muotoja ja materiaaleja
turvallisessa ilmapiirissa. Materiaalit si-
saltyvat kurssimaksuun. Kokoontumiset
lauantaisin 23.1., 20.2., 20.3. ja 24.4.
klo 10-10.45. limoittaudu 15.1. men-
nessa netissa tai p. 040 822 5357.

110346

Lasityokurssi

Koulukeskus, tekniset tilat 138,
Koulutie 7

19.9.2026-20.3.2027, la 10.00-15.00

Tunteja 60, hinta 138,00 €

Karhu Hillevi, tuntiopettaja

Lasityo kurssilla voit opiskella Tiffany ja
mosaiikkitekniikoita seka lasin sula-
tusta. Voit suunnitella tydsi itse tai
kayttaa valmiita malleja. Syksyn ko-
koontumispaivat: 19.9., 3.10., 17.10,,
7.11.,ja 21.11. Kevaalla: 9.1., 23.1,,
6.2.,20.2., 6.3. ja 20.3. limoittaudu
15.9. mennessa netissa tai p. 040 822
5357.

110355

Posliinilyhty keramiikkakurssi
Kirkonkulma, keramiikkapaja
10.-11.10.2026, la 10.00-15.15,

su 10.00-15.15

Tunteja 14, hinta 46,00 €

Kouki Sari, keraamikko

Posliini on korkealle poltettua lapikuul-
tavaa hienokeramiikkaa ja hyvin lapi-
kuultavaa. Sopii esim. lyhtyjen valmista-
miseen. Kurssipdivat: 10.- 11.10.2026
klo 10-15.15. Lyhtyjen koristelu ja lasi-
tus la 31.10. klo 10-15.15. Tarvikkeita
saa opettajalta. Materiaalimaksu lasku-
tetaan kdyton mukaan. limoittaudu
2.10. mennessa netissa tai p. 040 822
5357.

110356

Koivukodin keramiikka

Koivukoti, Maitolantie 7 A
18.9.2026-12.2.2027, pe 10.00-11.30
Tunteja 22, hinta 69,00 €

Kouki Sari, keraamikko

Kokeilemme erilaisia taiteen tekemisen
tekniikoita, innostumme ja iloitsemme
uusista asioista. Kurssi kokoontuu per-
jantaisin syksylla: 18.9.-16.10.2026.
Kevailla: 8.1. - 12.2.2027.
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110357

Keskiviikkoillan keramiikka
Kirkonkulma, keramiikkapaja
16.9.2026-7.4.2027, ke 17.00-20.45
Tunteja 110, hinta 230,00 €

Kouki Sari, keraamikko

Kurssilla valmistamme kasin rakenta-
malla ja valutekniikalla keramiikkaa
opiskelijan innostuksen mukaan. Myds
koristelu- ja lasitustekniikoita seka
mahdollisuus my6s dreijata. Materiaalit
tilataan yhdessa toisella kokoontumis-
kerralla. Materiaalimaksu laskutetaan
kaytén mukaan. limoittaudu 9.9. men-
nessa netissa tai p. 040 822 5357

110358

Keramiikan paivaryhma 1

Kirkonkulma, keramiikkapaja
14.9.2026-5.4.2027, ma 13.00-16.00
Tunteja 84, hinta 163,00 €

Kouki Sari, keraamikko

Kurssilla valmistamme kasin rakenta-
malla ja valutekniikalla keramiikkaa
opiskelijan innostuksen mukaan. Myds
koristelu- ja lasitustekniikoita seka
mahdollisuus my6s dreijata. Materiaalit
hankitaan yhteistilauksena toisella ko-
koontumiskerralla. Materiaalimaksu las-
kutetaan kdyton mukaan. Kurssi sopii
kaikille savitoista kiinnostuneille. lImoit-
taudu 8.9.menessa netissa tai p. 040
822 5357.

110360

Keramiikan paivaryhma 2
Kirkonkulma, keramiikkapaja
15.9.2026-6.4.2027, ti 14.00-17.00
Tunteja 88, hinta 163,00 €

Kouki Sari, keraamikko

Kurssilla valmistamme kasin rakenta-
malla ja valutekniikalla keramiikkaa
opiskelijan kiinnostuksen mukaan.
Myds koristelu- ja lasitustekniikoita

sekd mahdollisuus myos dreijata. Mate-
riaalit hankitaan yhteistilauksena toi-
sella kokoontumiskerralla. Materiaalit
laskutetaan kdyton mukaan. Kurssi so-
pii kaikille savitoista kiinnostuneille. |I-
moittaudu 9.9.mennessa netissa tai p.
040 822 5357.

110361

Raku-keramiikan kurssi

Kirkonkulma, keramiikkapaja
27.-28.2.2027, 1a 10.00-15.15,

su 10.00-15.15

Tunteja 12, hinta 46,00 €

Kouki Sari, keraamikko

Raku on perinteinen japanilainen kera-
miikan polttotekniikka, jossa hehkuvan
kuumat esineet otetaan uunista, savus-
tetaan ja jadhdytetdan nopeasti. Kurssi-
paivat 27. - 28.2.2027. Poltto sunnun-
taina 11.4. opettajan kotona Viirun ky-
lassa. Savea ja lasitteita saa opettajalta.
Materiaalimaksu laskutetaan kdyton
mukaan. lImoittaudu 19.2. mennessa
netissa tai p. 040 822 5357.

110362

Keramiikan iltaryhma

Kirkonkulma, keramiikkapaja
15.9.2026-6.4.2027, ti 17.30-20.30
Tunteja 88, hinta 163,00 €

Kouki Sari, keraamikko

Kurssilla valmistamme kasin rakenta-
malla ja valutekniikalla keramiikkaa
opiskelijan innostuksen mukaan. Myds
koristelu- ja lasitustekniikoita seka
mahdollisuus my6s dreijata. Yhteinen
tarviketilaus toisella kokoontumisker-
ralla. Materiaalimaksu laskutetaan kay-
ton mukaan. Kurssi sopii kaikille savi-
toista kiinnostuneille. limoittaudu 9.9.
mennessa netissa tai p. 040 822 5357.
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110363

Kokeileva keramiikka

Kirkonkulma, keramiikkapaja
19.9.2026-14.3.2027, la 10.00-15.15,
su 10.00-15.15

Tunteja 84, hinta 163,00 €

Kouki Sari, keraamikko

Ensimmaiiselld kerralla pdatamme yh-
dessa mita haluamme tehda ja kokeilla.
Syksylld on mahdollisuus monen muun
asian lisdksi kokeilla posliiniesineiden
valmistusta. Syksyn kurssipaivat: 19.-
20.9.,17.-18.10,, 14.-15.11. Kevaalla
Raku-keramiikkaa. Kevaan kurssipaivat:
16.-17.1,,13.-14.2., 13.-14.3. Raku-
poltto 10.4. klo 9.00-18.00. Materiaalit
saa opettajalta ja niista laskutetaan kay-
ton mukaan. limoittaudu 11.9. men-
nessa netissa tai p. 040 822 5357.

110364

Yhteinen keramiikkakurssi lapsille ja
vanhemmille

Kirkonkulma, keramiikkapaja
3.10.2026-31.1.2027 la 10.00-13.00,
su 10.00-13.00

Tunteja 16 + lasitus, hinta 69,00 €
Kouki Sari, keraamikko

Yhteinen kurssi yli 4-vuotiaille lapsille ja
vanhemmille, kummille tai isovanhem-
mille. Tulkaa yhdessa keramiikkaa har-
rastamaan! Syksylld valmistamme lyh-
tyja ja lehtiastioita. Kevaalla valmis-
tamme ruukkuja ja pikku veistoksia.
Tarvikkeita saa opettajalta. Materiaali-
maksu laskutetaan kdayton mukaan. Ko-
koontumiset syksylla:

3.-4.10. klo 10.00-13.00. Toiden lasi-
tus su 1.11. klo 10.00-14.30. Kevaan
kokoontumispaivat: 30.-31.1. klo
10.00-13.00. Lasitus la 20.2. klo
10.00-14.30. limoittaudu 25.9. men-
nessa p. 040 822 5357. Huom! limoit-
tautuminen vain puhelimitse. My6s

lapset on ilmoitettava kurssille ja heilta
peritdan kurssimaksu. Kurssille ei ole
mahdollista ilmoittautua vain syys- tai
kevatkaudeksi.

110367

Uudet ruukut puutarhaan
Kirkonkulma, keramiikkapaja
6.-27.3.2027, 1a 10.00-15.15,

su 10.00-15.15

Tunteja 21, hinta 69,00 €

Kouki Sari, keraamikko

Teemme eri tekniikoilla saviruukkuja si-
sélle ja puutarhaan. Kokoontuminen la
jasu 6.-7.3.2027 klo 10.00-15.15. La-
situs ja koristelu la 27.3. Materiaaleja
saa opettajalta ja niista laskutetaan kay-
tén mukaan.

IImoittaudu 26.2. mennessa netissa tai
p. 040 822 5357.

110401

Kasityopaja valijoki

Vilijoen kauppa, Ruipontie 170
16.9.2026-7.4.2027, ke 12.00-14.30
Tunteja 66, hinta 161,00 €
Pylvildinen Merja, KteO

Kurssilla kudotaan erilaisia sisustus- ja
kayttotekstiileja. Ryhman toiveiden mu-
kaan ommellaan vaatteita ja neulotaan
kasin ja neulekoneella. Lisdksi erityis-
tyotapoja kurssilaisten toiveiden mu-
kaan. Turkistuotteiden ompelu turkis-
koneella esim. hatut, tossut, rukkaset
jne. limoittaudu 9.9. mennessa netissa
tai p. 040 822 5357.

110409

Kasityopaja kasitybasema
Kasityoasema, Kievarintie 1
14.9.2026-5.4.2027, ma 11.00-13.30
Tunteja 63, hinta 161,00 €
Pylvildinen Merja, KteO

Kurssilla kudotaan erilaisia sisustus- ja
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kayttotekstiileja. Ryhman toiveiden mu-
kaan voidaan my6s ommella vaatteita,
neulotaan kasin ja koneella. Lisdksi eri-
tyisty6tapoja kurssilaisten toiveiden
mukaan. limoittaudu 7.9. mennessa ne-
tissa tai p. 040 822 5357.

110415

Kasity6paja Lennus

Lennuksen metsastysmaja,
Paukkulantie 131

1.10.2026-8.4.2027, to 11.30-14.00
Tunteja 63, hinta 161,00 €

Pylvaldinen Merja, KteO

Kurssilla kudotaan erilaisia sisustus- ja
kayttotekstiileja. Ryhman toiveiden mu-
kaan voidaan my6s ommella vaatteita ja
neuloa neuleita neulekoneella ja kasin.
Lisaksi erityistyotapoja kurssilaisten toi-
veiden mukaan. limoittaudu 24.9. men-
nessa netissa tai p. 040 822 5357.

110423

Uutta ommellen ja vanhaa korjaten
Koulukeskus, 2.krs. 234, Koulutie 7
25.9.2026-13.3.2027, pe 16.30-20.30,
la 10.00-15.00

Tunteja 44, hinta 115,00 €

Kotirinta Larisa, tuntiopettaja
Valmistetaan vaatteita perheelle tai si-
sustetaan kotia ommellen, punoen, vir-
katen tai muilla tekniikoilla. Pengotaan
vintit ja kirpputorit ja muutetaan vanha
uudeksi. Opetellaan koneompelunikseja
ja saumurin kayttda seka tutustutaan
virkkauksen ja muiden lankatekniikoi-
den moniin mahdollisuuksiin. Oman
saumurin voi ottaa mukaan. Kurssi ko-
koontuminen syksylla: 25.-26.9., 16.-
17.10. ja 20.-21.11. Kevaan kurssipai-
vat: 22.-23.1., 19.-20.2. sekd 12.-13.3.
IImoittaudu 18.9. mennessa netissa tai
p. 040 822 5357.

110471

Pitsinnyplays Savitaipale
Kasitybasema, Kievarintie 1
20.9.2026-11.4.2027, su 12.00-15.00
Tunteja 28, hinta 69,00 €

Pekkanen Paula, tuntiopettaja
Nyplatiaan pitseja eri kayttotarkoituk-
siin. My0s aloittelijat tervetulleita.
Kurssipaivat voidaan sopia ryhmassa
tarkemmin. limoittaudu 15.9. mennessa
netissa tai p. 040 822 5357.

110481

Vanhojen huonekalujen entiséinti
Kirkonkulma, puupaja
26.9.2026-11.4.2027, la 9.00-14.00,
su 9.00-14.00

Tunteja 60, hinta 138,00 €

Heikkinen Saara, muotoilija AMK, Amo
Kurssi kokoontuu lauantaisin ja sun-
nuntaisin kerran kuussa. Kurssilla opi-
taan oikeita entisdintitapoja ja kunnos-
tetaan omia vanhoja huonekaluja. Kurs-
sille otetaan 10 opiskelijaa ilmoittautu-
misjarjestyksessa Syksyn kokoontumis-
kerrat:

26.-27.9.,24.-25.10. ja 21.-22.11. Ke-
vaan kokoontumiskerrat:
9.-10.1,,6.-7.2.,20.-21.3.ja 10.-11.4.
IImoittaudu 18.9. mennessa netissa tai
p. 040 822 5357.

110482

Huonekalujen verhoilu- ja sisustus-
tekstiilikurssi

Koulukeskus, 2.krs. 234, Koulutie 7
19.9.2026-4.4.2027, 1a 10.00-15.00,
su 10.00-15.00

Tunteja 84, hinta 163,00 €

Holtta Paivi, verhoilija

Kurssilla verhoillaan erilaisia tuoleja eri
vuosikymmenilta, seka perinteisin- etta
nykyaikaisin menetelmin ja materiaa-
lein. Kurssilla annetaan uusi elama
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vanhalle huonekalulle. Pyrimme kierrat-
tdmaan vanhoja materiaaleja, mikali se
on vain mahdollista. Samalla kurssilla
voi ommella erilaisia sisustustekstiileja
esim. verhoja, koristetyynynpaillisia ja
rottinkituolien pehmusteita. Ota opet-
tajaan yhteyttd ennen kurssin alkua,
niin saat hankittua tarvittavat materiaa-
lit ajoissa verhoiltavaa tuolia varten tai
sisustusmateriaalit ompelua varten
Paivi Holttd p. 0407249989. Kurssi ko-
koontuu lauantaisin ja sunnuntaisin ker-
ran kuussa. Kurssille otetaan 10 opiske-
lijaa ilmoittautumisjarjestyksessa. Syk-
syn kokoontumiskerrat: 19.-20.9.,10.-
11.10,, ja 28.-29.11. Kevaan kokoontu-
miskerrat:16.-17.1.,13.-14.2., 13.-
14.3. ja 3.-4.4. llmoittaudu 4.9. men-
nessa netissa tai p. 040 822 5357.

110484

Rautalankaviikonloppu A
Kirkonkulma, puupaja
27.-29.11.2026, pe 18.00-20.15, la
9.00-14.00, su 9.00-14.00

Tunteja 16, hinta 46,00 €

Heikkinen Saara, muotoilija AMK, Amo
Tutustutaan erilaisiin rautalankoihin ja
niiden taivutustapoihin. Valmistetaan
yksinkertaisia kdyttdesineita, joulu-
kransseja sekd pienempia koristeita
esim. joulukortin valiin laitettavaksi.
Opettajalta voi ostaa rautalankoja. Il-
moittaudu 20.11. mennessa p. 040 822
5357.

110485

Rautalankaviikonloppu B
Kirkonkulma, puupaja

22.-24.1.2027, pe 18.00-20.15, la
9.00-14.00, su 9.00-14.00

Tunteja 16, hinta 46,00 €

Heikkinen Saara,

muotoilija AMK, Amo

Syvennetaan syksylla opittuja taitoja.
Punotaan rautalangasta erilaisia koreja,
kulhoja, naulakoita, kanoja, kukkia ym.
Opettajalta voi ostaa rautalankoja.
lImoittaudu 15.1. mennessa p. 040
8225 357.

110486

Puutyot

Koulukeskus, tekniset tilat 138,
Koulutie 7

17.9.2026-8.4.2027, to 17.30-21.00
Tunteja 107, hinta 230,00 €

Nisonen Petri, KM

Alkajille: Mahdollisuus tehda erilaisia
puutoits, aiempaa kokemusta ei tarvita.
Kurssilla opitaan puutyon perustydome-
netelmia ja tyoturvallisuusasioita. Kurs-
silla voi valmistaa uusia esineitd puun-
tyostokoneita kdyttden tai korjata van-
hoja esineita ja huonekaluja samalla uu-
sia taitoja oppien. Jatkajille: Valmiste-
taan osallistujien omien suunnitelmien
pohjalta erilaisia puutéita kotiin, mokille
jne. Mahdollisuus my&s metallitdiden
tekemiseen. limoittaudu 10.9.mennessa
netissa tai p. 040 822 5357.
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110115

Kitaransoitto

Koulukeskus, musiikkiluokka,

Koulutie 7

17.9.2026-8.4.2027, to 17.00-18.30
Tunteja 50, hinta 115,00 €

Tamper Miika,

musiikkipedagogi AMK

Kitaran soittoa oppimaan! Aikaisempaa
soittokokemusta ei tarvita eikd nuotte-
jakaan tarvitse aluksi osata. Rohkeasti
mukaan vain. Opetellaan sointuotteita
ja sdestysta sointumerkeista ja melodi-
oita kdyttden apuna tabulatuurimerkin-
t6j4, joissa nuottikuvat kulkevat mu-
kana ja hahmottuvat vahitellen nuotin-
lukuun. Mahdollisuus opetella soitta-
maan myds klassiseen tyyliin monidani-
tekniikalla, jossa mukana melodia, bas-
solinja seka validdnet soitetaan yhdella
kitaralla. Tarvittaessa tehdaan ryhma-
jako vasta-alkajille ja aikaisemmin soit-
taneille.

IImoittaudu 7.9. mennessa netissa tai p.
040 822 5357.

110134

Perhemuskari

Koulukeskus, musiikkiluokka,
Koulutie 7

16.9.2026-7.4.2027, ke 17.15-18.00
Tunteja 22, hinta 69,00 €

Taalikainen Sisko, MuM

Ryhmaan voi tulla vaikka useamman
eri-ikdisen lapsen kanssa. lImoittaudu
10.9. mennessa netissa tai p. 040 822
5357.

110148

Mieskuoro

Koulukeskus, auditorio, Koulutie 7
16.9.2026-7.4.2027, ke 18.00-19.30
Tunteja 44, hinta 115,00 €
Taalikainen Sisko, MuM

Nelidanistd mieskuorolaulua. Kaiken-
ikdiset laulajat tervetulleita!
IImoittaudu 10.9. mennessa netissa tai
p. 040 822 5357.

110301

Kuvista aikuisille

Koulukeskus, kuvaamataito 229,
Koulutie 7

16.9.2026-7.4.2027, ke 16.00-19.00
Tunteja 88, hinta 163,00 €, 130,40 €
Levikari Erja, kuvataiteilija AMK

Jos muistosi takavuosien koulukuvik-
sesta ovat pelkkia variliidunpatkia ja ta-
kakireda tekemisen lyttdamista, on nyt
hyva mahdollisuus tulla paivittdmaan
kasitysta kuviksen mahdollisuuksista ja
oppia uutta taiteesta matalalla kynnyk-
sella. Kurssilla tutustumme kuvataiteen
eri tekniikoihin ja kehitymme mm. piir-
tamisessd, varjostamisessa, syvyysvai-
kutelman luomisessa ja varin kdytossa.
Kurssille ei vaadita |dht6tasoa, utelias
asenne riittaa. Valineita voi tuoda kotoa
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tai ostaa opettajalta pienta tarvikemak-
sua vastaan. Kurssilla kdydaan joka ker-
ralla eri tekniikoita ja aiheita lapi, joita
osallistujat voivat myds toivoa. lImoit-
taudu 11.9. mennessa netissa tai p. 040
822 5357.

110302

Monipuolisesti maalaten

Koulukeskus, kuvaamataito 229,
Koulutie 7

17.9.2026-8.4.2027, to 17.00-20.00
Tunteja 92, hinta 163,00 €

Halttunen Petri, TAM

Kurssi kaikille maalaamisesta kiinnostu-
neille. Kurssilla voit maalata akryyli-
/vesiohenteisilla 6ljyvareilla. Kurssi tar-
joaa vinkkeja niin kokeneille kuin vasta-
alkajillekin. Tutustutaan erilaisiin maa-
laustekniikoihin ja materiaaleihin. Yh-
teisten aiheiden lisdksi voit tuoda myds
omia aiheita omien kiinnostuksiesi mu-
kaan. Kurssin alussa opastusta materi-
aalien hankintaan. limoittaudu 11.9.
mennessa netissa tai p. 040 822 5357.

110306A

Syksyn vesivariviikonloppu
Koulukeskus, kuvaamataito 229,
Koulutie 7

3.-4.10.2026, la 9.00-15.00,

su 9.00-15.00

Tunteja 16, hinta 46,00 €

Levikari Erja, kuvataiteilija AMK

Tule oppimaan uutta tai teroittamaan
taitojasi vesivarimaalauksen parissa.
Kurssille voit osallistua aloittelevana
maalarina tai karttuneella kokemuk-
sella. Kurssilla on mahdollisuus toteut-
taa omia tai ohjattuja aiheita. Tuo mu-
kanasi omia vélineita tai osta opetta-
jalta. Paivan aikana on ruokatauko eli
omat evaat mukaan.

lImoittaudu 26.9. mennessa netissa tai
p. 040 822 5357.

110306B

Kevaan vesivariviikonloppu
Koulukeskus, kuvaamataito 229,
Koulutie 7

6.-7.3.2027, 1a 9.00-15.00,

su 9.00-15.00

Tunteja 16, hinta 46,00 €

Levikari Erja, kuvataiteilija AMK

Tule oppimaan uutta tai teroittamaan
taitojasi vesivarimaalauksen parissa.
Kurssille voit osallistua aloittelevana
maalarina tai karttuneella kokemuk-
sella. Kurssilla on mahdollisuus toteut-
taa omia tai ohjattuja aiheita. Tuo mu-
kanasi omia vilineita tai osta opetta-
jalta. P3ivan aikana on ruokatauko eli
omat evaat mukaan.

IImoittaudu 26.9. mennessa netissa tai
p. 040 822 5357.

110307

Viivaa, varia ja pintaa piirtaen
Koulukeskus, kuvaamataito 229,
Koulutie 7

15.9.-20.10.2026, ti 16.00-19.00
Tunteja 20, hinta 46,00 €

Levikari Erja, kuvataiteilija AMK
Kuuden kerran kurssilla tutustutaan eri-
laisiin piirtimiin, jalkiin ja tapoihin tehda
taidetta piirtamisen keinoin. Kurssilla
opit luomaan erilaisia pintoja kiiltavasta
porroiseen ja varjostamaan ihmisen
kasvoja lyijykynilla. Kiymme lapi myos
rentoa viivaa, valoja ja varjoja, tekstuu-
rien luomista, positiivista ja negatiivista
tilaa seka piste- ja viivavarjostusta.
Kurssi koostuu rennoista harjoitteista,
pienesta teoriaosuudesta ja piirtoharjoi-
tuksista. Kaiken tasoiset tekijat ovat
kurssille I1ampimasti tervetulleita. Voit
tuoda kurssille omat vilineet tai
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lainata/ostaa opettajalta. Kokeilemme
tusseja, mustetta, lyijykynid, kuulakarki-
kynia, hiilta ja grafiittia, kuivapastelleja,
Oljypastelleja ja muita piirtdmisen vali-
neita. limoittaudu 8.9. mennessa ne-
tissa tai p. 040 822 5357.

110321

Posliininmaalaus Heituinlahti
Heituinlahden koulu,

Tuohikotintie 1141
17.9.2026-8.4.2027, to 18.00-21.00
Tunteja 92, hinta 163,00 €

Kohonen Satu, tuntiopettaja
Maalataan kaytto- ja koriste-esineita
ym. oppilaiden toiveiden mukaan.
Ryhma sopii myo6s vasta-alkajille seka
aikaisemmin posliininmaalausta harras-
taneille. Rohkeasti mukaan! limoittaudu
12.9. mennessa netissa tai

p. 040 822 5357.

120303

Englanti 5

Koulukeskus, 2.krs mediateekki,
Koulutie 7

18.9.2026-9.4.2027, pe 18.00-19.30
Tunteja 44 hinta 115,00 €

Bertus Michael, tuntiopettaja

Tahan ryhmaan paisee helposti mu-
kaan, jos olet lukenut aiemmin englan-
tia, mutta sittemmin "unohtanut siitd
paljon”. Kertaamme aina tarvittaessa.
Kurssilla harjoittelemme myo6s paljon
helppoja englanninkielisid keskusteluja.
Opetus tapahtuu kokonaan tunneilla, ja
kotitehtavien tekoa ei edellyteta. Pi-
damme opetustilanteet rentoina ja val-
tdmme panttddmista. Tunnin alussa
keskustelemme englanniksi ajankohtai-
sista asioista seka oppilaiden mielen-
kiinnon kohteista. Opettaja valmistaa
materiaalit. Tunnin loppupuolella ker-
taamme englannin kielioppia. Ryhma
sopii esim. peruskoulun englannin hal-
litseville tai jos on opiskellut English for
you too, -kirjat 1-5. Ryhmaan voit osal-
listua videopuhelu Teams valityksella.
Sovi asiasta opettajan kanssa p. 050
3293492. limoittaudu 18.9. mennessa
netissa tai p. 040 822 5357.

120334

Englanti 5 Paivaryhma

Koulukeskus, 2.krs mediateekki,
Koulutie 7

15.9.2026-6.4.2027, ti 16.30-18.00
Tunteja 44, hinta 115,00 €

Bertus Michael, tuntiopettaja

Kurssin aikana kerrataan perusraken-
teita ja -sanastoa. Tdhdn ryhmaan paa-
see siis helposti mukaan, jos olet luke-
nut aiemmin englantia, mutta olet sen
jalkeen "unohtanut siitd paljon”. Kurs-
silla harjoitellaan myos paljon helppoja
englanninkielisid keskusteluita seka
kasvatetaan sanavarastoa. Opettaja val-
mistaa materiaalit. Tunnin loppupuo-
lella kertaamme englannin kielioppia
kokonaisuudessaan. Kurssille voi osal-
listua myos videopuhelu Teams valityk-
selld. Sovi siind tapauksessa asiasta
opettajan kanssa p. 050 329 3492.
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IImoittaudu 8.9. mennessa netissa tai p.
040 822 5357.

120370

The English Club

Koulukeskus, 2.krs mediateekki,
Koulutie 7

17.9.2026-8.4.2027, to 16.30-19.30
Tunteja 44, hinta 115,00 €

Bertus Michael, tuntiopettaja

Englannin intensiiviopiskelua. Tahan
ryhmaan paaset helposti mukaan,
vaikka lukion englannin kielen taito olisi
paasyt ruostumaan. Kurssilla kehitetdan
kielitaitoa ajankohtaisista aiheista kes-
kustelemalla, tutustutaan englanninkie-
liseen kulttuuriin ja harjoitellaan kirjoit-
tamista. Ryhma kokoontuu osanottajien
toiveiden mukaisesti torstaisin, paa-
saantoisesti joka toinen viikko. Ryh-
maan voit osallistua videopuhelu Teams
kautta. Sovi siinad tapauksessa asiasta
opettajan kanssa p. 050 3293492, |I-
moittaudu 10.9. mennessa netissa tai p.
040 822 5357.

120409

Saksa 4

Pettilan kylakeskus,

Kuivasensaarentie 1196
15.9.2026-6.4.2027, ti 18.00-19.30
Tunteja 44, hinta 115,00 €

Cornelia Erdmann, FM

Kurssilla kerrataan ja vahvistetaan
aiemmin opittua seka opitaan uutta.
Laajennetaan sanavarastoa ja kehite-
taan kielitaitoa kaikilla osa-alueilla.
Kurssilla tutustutaan myds saksankielis-
ten maiden kulttuureihin. Angenehm -
saksaa jatkotasolle. Sabine Grasz, Paul
Kudel. Finn Lectura. limoittaudu 8.9.
mennessa netissa tai p. 040 822 5357.

120450

Saksan keskustelu

Koulukeskus, 2.krs mediateekki,
Koulutie 7

15.9.2026-6.4.2027, ti 18.00-19.30
Tunteja 44, hinta 115,00 €

Bertus Michael, tuntiopettaja
Aktivoimme sanastoa ja vahvistamme
puhetaitoja saksaksi helppojen keskus-
telujen merkeissa. Opettajan omat ma-
teriaalit. Jos sinulla on ongelmia saapua
tunnille tai asut kauempana, voit sopia
Teamsin vilityksell3 toteutettavasta
etdopetuksesta opettajan kanssa

p. 050 3293492. limoittaudu 9.9. men-
nessa netissa tai p. 040 822 5357.

120704

Matkailuespanjaa 2

Koulukeskus, 2.krs mediateekki,
Koulutie 7

16.9.2026-7.4.2027, ke 17.15-18.45
Tunteja 46, hinta 115,00 €

Naranen Tuija, tuntiopettaja

Kurssi on matkailupainotteinen espan-
jan alkeiskurssi. Kurssilla opettelemme
toimimaan eri kdytannon matkailutilan-
teissa: esim. lilkkumme kaupungilla, tie-
dustelemme erilaisten palvelujen sijain-
tia, kdymme kahvilassa ja jaatelokojulla,
teemme poytavarauksia ravintolaan ja
tilaamme lounasta, illallista ja erilaisia
juomia kuten oluita ja viineja. Ker-
romme myds mieltymyksista ja erikois-
ruokavalioista. Kurssi sopii hyvin myos
sinulle, joka haluat kerrata espanjan
kieltd. Estamos de viaje! Oppikirja: De
viaje, matkailuespanjaa (FINN
LECTURA 2020). llmoittaudu 10.9.
mennessa netissa tai p. 040 822 5357.
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830100
Kuntosaliryhma Miehille

Liikuntatalo, Jonni Myyrantie 1
14.9.2026-5.4.2027, ma 18.30-19.30
Tunteja 27, hinta 69,00 €

Kivisté Hannu, kuntovalmentaja
Ohjattua, monipuolista kuntosaliharjoit-
telua miehille. Kuntosaliharjoittelu kas-
vattaa lihasvoimaa, muokkaa vartaloa,
parantaa ryhtia ja antaa tukea myos
painonhallintaan. Ryhma sopii erityi-
sesti kuntosaliharjoittelua aloitteleville.
IImoittaudu 7.9. mennessa netissa tai

p. 040 822 5357.

830103

Paritanssikurssi Savitaipale
Liikuntatalo, Jonni Myyrantie 1
19.9.2026-3.4.2027, 1a 13.00-15.15
Tunteja 36, hinta 92,00 €

Turkia Minna, tanssinopettaja
Perinteisia ja vdhan uudempiakin lava-
ja seuratansseja. Ei tarvitse aiempaa ko-
kemusta tai omaa paria. Kokoontumis-
kerrat syksylld 19.9., 3.10., 17.10.,
31.10., 14.11. ja 28.11. (HUOM! 19.9.
paikka SAVIKUNTO) Kevain kokoontu-
miset: 9.1., 23.1,, 6.2, 20.2.,6.3., 20.3.
ja 3.4. limoittaudu 14.9. mennesséa ne-
tissa tai p. 040 822 5357.

830104

Lavis-lavatanssijumppa

Savikunto, Sun-sali,

Peltoinlahdentie 11
16.9.2026-7.4.2027, ke 18.45-19.30
Tunteja 22, hinta 69,00 €

Turkia Minna, tanssinopettaja
LAVIS-lavatanssijumppa on hauska,
helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka
perustuu lavatanssiaskeleiden ja jum-
pan vélimuotoon. Tunnilla opit jopa
tanssiaskeleiden perusteita kuntoilun
ohella. Kurssille mahtuu 15 henkil6a. 1I-
moittaudu 4.9. mennessa netissa tai p.
040 822 5357.

830111

Lavis -lavatanssijumppa
Heituinlahden Nuorisoseurantalo,
Tuohikotintie 1266
14.9.2026-5.4.2027, ma 16.00-16.45
Tunteja 21, hinta 69,00 €

Turkia Minna, tanssinopettaja
LAVIS-lavatanssijumppa on hauska,
helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka
perustuu lavatanssiaskeleiden ja jum-
pan valimuotoon. Tunnilla opit jopa eri
tanssiaskeleiden perusteita kuntoilun
ohella. limoittaudu 7.9. mennessa ne-
tissa tai p. 040 822 5357.

830114

Paritanssin perusteet

Heituinlahden Nuorisoseurantalo,
Tuohikotintie 1266
16.9.2026-7.4.2027, ke 20.00-21.00
Tunteja 29, hinta 69,00 €

Turkia Minna, tanssinopettaja
Perinteisia ja vahan uudempiakin lava-
ja seuratansseja. Ei tarvitse aiempaa ko-
kemusta tai omaa paria. llmoittaudu
9.9. mennessa netissa tai p. 040 822
5357.
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830119

Tuolijumppa

Vilijoen Mannist6, Mannistontie 14
17.9.2026-8.4.2027, to 17.00-17.45
Tunteja 23, hinta 69,00 €

Vanamo Saila, tuntiopettaja

Hauska ja helppo liikkuntamuoto. Liik-
keet tehdaan istuen tai seisten, joten
tunti soveltuu myos heille, jotka eivat
pysty tai halua tehda liikkeita lattiata-
solla. limoittaudu 10.9. mennessa ne-
tissa tai p. 040 822 5357.

830120

Kuntopiiri

Vilijoen Mannist6, Mannistontie 14
17.9.2026-8.4.2027, to 18.00-19.00
Tunteja 30, hinta 69,00 €

Vanamo Saila, tuntiopettaja
Lihaskuntoharjoittelua, jossa kiinnite-
taan huomiota lihasvoimaan, liikkkuvuu-
teen ja liikehallintaan. Alussa lammit-
tely. Liikkeitd voi muokata jokaisen
kuntotasoon sopiviksi. lImoittaudu
10.9. mennessa netissa tai p. 040 822
5357.

830121

Voimaa, tasapainoa ja liikkkuvuutta hy-
vinvoinnin tueksi

Uimahallin liikuntasali,

Peltoinlahdentie 15
16.9.2026-7.4.2027, ke 9.50-10.50
Tunteja 29, hinta 69,00 €

Pylkko Arja, LiK, fysioterapeutti

Taman monipuolisen kehonhuoltotun-
nin lilkkemateriaali pohjautuu seka pe-
rinteiseen suomalaiseen etta kiinalai-
seen voimisteluun, pilatekseen ja joo-
gaan. Tunti soveltuu sekad miehille etta
naisille ja hyvin myds ikdihmisille, jotka
ilman erityisia vaikeuksia pystyvat siir-
tymaan myos lattialla tehtdvaan harjoit-
teluun. Ryhmaan mahtuul?2 opiskelijaa.

IImoittaudu 9.9. mennessa netissa tai p.
040 822 5357.

830122

Naisten liikunta

Pettilan kylakeskus,
Kuivasensaarentie 1196
14.9.2026-5.4.2027 ma 14.00-15.30
Tunteja 42, hinta 115,00 €

Kuorttinen Asta, tuntiopettaja

Voimaa ja tasapainoa kehittavaa seka
yllapitavaa kuntoliikuntaa jokaisen kun-
totason huomioiden. Sopii hyvin myo6s
ikdihmisille. llmoittaudu 7.9. mennessa
netissa tai p. 040 822 5357.

830124

Tavoitteellisella kuntosaliharjoittelulla
voimaa ja tasapainoa 1

Liikuntatalo, Jonni Myyrantie 1
17.9.2026-8.4.2027, to 10.30-11.30
Tunteja 30, hinta 69,00 €

Pylkkd Arja, Lik, fysioterapeutti

Tunti sisaltda yhteisen alkulammittelyn,
tasapainoharjoittelua seka treenia kun-
tosalilaitteilla ja vapailla painolilla. Tun-
nin lopussa lyhyt yhteinen palauttava
harjoitus. Jokaisen osallistujan laite- ja
painoharjoittelu seka niissa kdytettavat
vastukset suunnitellaan yksildllisesti.
Tunnille tarvitset mukavan vaatetuksen
ja sisdliikuntaan sopivat jalkineet. Tunti
sopii myos idkkaille ihmisille. limoit-
taudu 10.9. mennessa netissa tai p. 040
822 5357.

830125

Tavoitteellisella kuntosaliharjoittelulla
voimaa ja tasapainoa 2

Liikuntatalo, Jonni Myyrantie 1
17.9.2026-8.4.2027, to 11.45-12.45
Tunteja 30, hinta 69,00 €

Pylkkd Arja, Lik, fysioterapeutti

Tunti sisaltda yhteisen alkulammittelyn,
tasapainoharjoittelua seka treenia
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kuntosalilaitteilla ja vapailla painolilla.
Tunnin lopussa on lyhyt yhteinen pa-
lauttava harjoitus. Jokaisen osallistujan
painoharjoittelu seka kaytettavat vas-
tukset suunnitellaan yksildllisesti. Tun-
nille tarvitset mukavan vaatetuksen ja
sisdliikuntaan sopivat jalkineet. Tunti
sopii myos idkkaille ihmisille. llmoit-
taudu 10.9. mennessa netissa tai p. 040
822 5357.

830147

Lavis-lavatanssijumppa

Vilijoen Mannist6, Mannistontie 14
17.9.2026-8.4.2027, to 10.15-11.00
Tunteja 23, hinta 69,00 €

Turkia Minna, tanssinopettaja
LAVIS-lavatanssijumppa on hauska,
helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka
perustuu lavatanssiaskeleiden ja jum-
pan valimuotoon. Tunnilla opit jopa eri
lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoi-
lun ohella. limoittaudu 10.9. mennessa
netissa tai p. 040 822 5357.

830179

Seasonal yoga/vuodenaikajooga 1
Uimahallin liikuntasali,
Peltoinlahdentie 15
16.9.2026-7.4.2027, ke 11.00-12.00
Tunteja 29, hinta 69,00 €

Pylkkd Arija, LiK, fysioterapeutti,
joogaopettaja

Vuodenaikajooga on hathajoogaa, jo-
hon yhdistyy perinteisesta kiinalaisesta
|adketieteestd ja kiinalaisesta voimiste-
lusta peréisin oleva vuodenaika-ajat-
telu. Taman mukaan terveytta edisti-
van harjoittelun painopistealueet mu-
kautuvat vuodenaikojen sykliin. Eri
vuodenaikoina tarvitaan erilaista har-
joittelua. Tunneilla kehittyy liikkuvuus,
kehonhallinta ja -tuntemus seka veren-
kiertoelimistdn suorituskyky. Myos

stressinhallinta ja unen laatu voivat ko-
hentuvat. Tunti sopii niin miehille kuin
naisille. Ryhma 1 sopii ehkad paremmin
niille, joilla ei ole kovin paljon koke-
musta joogaharjoittelusta. Tasta huoli-
matta voit ilmoittautua kumpaan ryh-
maain tahansa, koska harjoittelu suori-
tetaan aina oman kehon ehdoilla. II-
moittaudu 9.9. mennessa netissa tai p.
040 822 5357.

830180

Seasonal yoga/vuodenaikajooga 2
Uimahallin liikuntasali,
Peltoinlahdentie 15
16.9.2026-7.4.2027, ke 18.45-19.45
Tunteja 29, hinta 69,00 €

Pylkko Arja, LiK, fysioterapeutti, jooga-
opettaja

Sisaltd sama kuin kurssissa 830179.
Ryhma 2 sopii henkildille, joilla on jo
joogaharjoittelukokemusta. Voit silti il-
moittautua kumpaan ryhmain tahansa,
silla harjoittelu tapahtuu aina oman ke-
hon ehdoilla. limoittaudu 9.9. mennessa
netissa tai p.040 822 5357.
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110359

Keramiikka Lemi

Lemin koulukeskus, kuvaamataidon
luokka, Punaportinkatu 7
14.9.2026-5.4.2027, ma 17.00-20.00
Tunteja 84, hinta 163,00 €

Kouki Sari, keraamikko

Kurssilla valmistamme kasin rakenta-
malla ja valutekniikalla keramiikkaa
opiskelijan innostuksen mukaan. Myds
koristelu- ja lasitustekniikoita seka
mahdollisuus dreijata. Yhteinen tarvike-
tilaus tehdaan toisella kokoontumisker-
ralla. Materiaalimaksu laskutetaan kay-
ton mukaan. Kurssi sopii seka aloitteli-
joille etta pidempaan harrastaneille.
IImoittaudu 8.9. mennessa netissa tai p.
040 822 5357.

110404

Kankaankudonta Lemi

Tapiolan Ns.-talo, Tapiolankatu 5
16.9.2026-7.4.2027, ke 17.00-19.30
Tunteja 73, hinta 163,00 €

Sairanen Heli, tuntiopettaja
Perinteista tai luovaa kudontaa kunkin
kutojan kiinnostuksen mukaan.

Tarvikkeita tilataan yhdessa tarpeen
mukaan. lImoittaudu 9.9. mennessa ne-
tissa tai p. 040 822 5357.

110421

Kasityokurssi Lemi

Meerin mokki, Muukantie 68
16.9.2026-7.4.2027, ke 12.00-14.30
Tunteja 66, hinta 161,00 €

Pekkanen Paula, tuntiopettaja

Kurssilla valmistetaan monenlaisia kasi-
toita vaihtelevilla tekniikoilla opiskelijoi-
den toivomusten mukaan. Mahdollisuus
mm. punoa eri materiaaleja, neuloa, vir-
kata, solmia fransuja, ommella, tuunata
ym. limoittaudu 9.9. mennessa p. 040
822 5357.

110470

Pitsinnyplays Lemi

Lemin koulukeskus, tekstiililuokka,
Punaportinkatu 7
19.9.2026-10.4.2027, 1a 11.00-14.30
Tunteja 28, hinta 69,00 €

Pekkanen Paula, tuntiopettaja
Nyplataan pitseja erilaisiin kayttotarkoi-
tuksiin. Kerrataan nyplayksen alkeita.
My®ds aloittelijat tervetulleita. Kokoon-
tumiskerrat voidaan sopia ryhmassa
tarkemmin. limoittaudu 11.9. mennessa
netissa tai p. 040 822 5357.

110483

Verhoilukurssi Lemi
Ajoneuvoverhoomo K. Laurikainen,
Teollisuustie 8

31.10.-1.11.2026, la 9.00-17.00,

su 9.00-17.00

Tunteja 18, hinta 46,00 €

Laurikainen Kirsi, verhoilija

Kurssilla verhoillaan keittiontuolit tai
vastaavia pikkutuoleja/jakkaroita. Omat
tuolit mukaan. Kankaita verhoilutyéhon
voi kdyda etukateen katsomassa
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verhoomolla, suurin osa on tilauskan-
kaita, hyllystakin 16ytyy jonkin verran
erilaisia kankaita ja keinonahkoja. Var-
sinkin tilauskankaiden kohdalla on hyva
kdyda etukateen valitsemassa kankaat.
Erilaiset vaahtomuovit ja pehmusteet
saa ostettua verhoomolta. limoittaudu
16.10. mennessa netissa tai p. 040 822
5357.

110489

Puu- ja metallityot

Lemin koulukeskus, tekniset tilat,
Punaportinkatu 7

17.9.2026-8.4.2027, to 18.00-21.00
Tunteja 92, 163,00 €

Vakeva Jouni, insindori

Kurssilla tehdaan erilaisia puu- ja metal-
litoitd ryhman kiinnostuksen mukaan.
Mahdollisuus valmistaa myo6s puukkoja.
lImoittaudu 10.9. mennessa netissa tai
p. 040 822 5357.

110149

Lemin laulumiehet

Lemin koulukeskus, auditorio,
Punaportinkatu 7

17.9.2026-8.4.2027, to 16.30-18.00
Tunteja 46, hinta 115,00 €

Taalikainen Sisko, MuM

Kaikenikaiset laulajat tervetulleita! Il-
moittaudu 11.9. mennessa netissa tai p.
040 822 5357.

110630

Lausuntakurssi Lemi

Lemin koulukeskus, auditorio, Puna-
portinkatu 7

15.9.2026-11.4.2027, ti 15.45-18.00,
Tunteja 80, hinta 163,00 €

Juslin Johanna, teatteri-ilmaisun ohjaaja
Etsitkod paikkaa, jossa voit ilmaista it-
sedsi, kehittda esiintymistaitojasi ja
nauttia yhteisollisyydestd? Lausunta-
ryhmassa paaset tutkimaan tekstejs,
tulkitsemaan niitd omalla tavallasi ja ko-
keilemaan erilaisia ilmaisun keinoja ren-
nossa ilmapiirissa. Lausuntaryhma tar-
joaa tilaa oppia uutta, saada kannusta-
vaa palautetta ja kasvaa esiintyjana
omaan tahtiin. Ryhmassa kohtaat luovia
ihmisia, joilta saat inspiraatiota ja joiden
kanssa voit jakaa omia oivalluksiasi.
Meille jokainen on tervetullut juuri sel-
laisena kuin on. Tule rohkeasti mukaan,
[6yda oma danesi ja koe yhdessa teke-
misen voima. limoittaudu 8.9. men-
nessa netissa tai p. 040 822 5357.

110325

Posliininmaalaus Lemi

Lemin koulukeskus, kuvaamataidon
luokka, Punaportinkatu 7
15.9.2026-6.4.2027, ti 17.30-20.30
Tunteja 88, hinta 163,00 €

Sairanen Heli, tuntiopettaja

Kerrataan perustekniikoita, sommitte-
lua ja varien kayttda. Maalataan kaytto-
ja koriste-esineit3, tauluja ym. Aiheet
voi jokainen valita omien mieltymysten
mukaan. Ryhma sopii sek3 vasta-alka-
jille ettd aikaisemmin harrastaneille. 1I-
moittaudu 9.9. mennessa netissa tai p.
040 822 5357.
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340156

Tekoilyyn tutustuminen

Lemin koulukeskus, luokka 106, Puna-
portinkatu 7

1.-15.10.2026, to 17.00-18.30
Tunteja 6, hinta 23,00 €

Vanhanen Jarmo, tuntiopettaja

Kurssi on tarkoitettu johdannoksi niille,
joilla ei ole aikaisempaa kokemusta te-
kodalysta. Keskustelemme siita, mita te-
kodly on. Erityisesti kurssilla tutustu-
taan ChatGPT:hen, jolla tehddan pienia
harjoituksia. Opiskeluvalineena oltava
oma alylaite: tietokone ja tietysti adlypu-
helinkin kdy. Kokoontumiset to 1.10.,
8.10. ja 15.10. klo 17-18.30.
IImoittaudu kurssille viimeistaan
24.9.2026 netissa tai p. 040 822 5357.

120331

Englanti 3 Lemi, eldkeldisryhma
Kuukanniemen koulu, Juvolantie 404
14.9.2026-5.4.2027, ma 16.30-18.00
Tunteja 44, hinta 115,00 €

Bertus Michael, tuntiopettaja

Alussa kertaamme English for you, too
1-3 kirjat. Opettaja kayttaa itse valmis-
tamiaan materiaaleja, eikd omia oppikir-
joja tarvita. Kiinnitamme erityista huo-
miota dantdmiseen ja sanaston vahvis-
tamiseen kielioppia unohtamatta. Har-
joittelemme helppoja keskusteluja eng-
lanniksi. Opiskelu kurssilla etenee hi-
taasti mutta varmasti. Tervetulleita
ovat tietysti muutkin kuin eldkeliiset.
Asioissa edetdan vasta kun kaikki osaa-
vat k3siteltavat asiat riittavan hyvin.
Opetustilanteet pyritdan pitdmaan ren-
toina ja valtimme panttdamista aina
kun vain mahdollista. Ryhma soveltuu

hyvin myds niille, jotka ovat joskus
opiskelleet englantia ja haluavat nyt
kerrata oppimaansa. Jos et paise en-
simmaisella kerralla mukaan, soita opet-
tajalle p. 050 3293492. limoittaudu 7.9.
mennessa netissa tai

p. 040 822 5357.

830117

Lavis -lavatanssijumppa®,

Tapiola

Tapiolan Ns-talo, Tapiolankatu 5
17.9.2026-8.4.2027, to 14.30-15.45
Tunteja 39, hinta 92,00 €

Koponen Anne-Marie, tuntiopettaja
LAVIS-lavatanssijumppa on hauska,
helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka
perustuu lavatanssiaskeleiden ja jum-
pan valimuotoon. LAVISta tanssitaan
yksin, joten ei ole vaaraa, etti kukaan
talloo varpaille. Tunnilla tanssitaan tut-
tuja lavatanssilajeja kuten humppa,
jenkka, rock/jive, cha cha ja salsa. Tun-
nilla jopa opit eri lavatanssiaskeleiden
perusteita kuntoilun ohella. Lopuksi ve-
nyttelyt. lImoittaudu 10.9. mennessa
netissa tai p. 040 822 5357.
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830118

Baila!, Tapiola

Tapiolan Ns-talo, Tapiolankatu 5
17.9.2026-8.4.2027, to 15.45-16.45
Tunteja 30, hinta 69,00 €

Koponen Anne-Marie, tuntiopettaja
Talla kurssilla paaset tutustumaan la-
tino tanssien maailmaan. Tanssimme
mm. viehke&a salsaa ja menevai me-
renguea. Vililla taas heittdydymme ro-
manttisen bachatan pariin ja sheik-
kaamme vartaloa mukaansatempaavan
latinomusiikin pyorteissa. llmoittaudu
10.9. mennessa netissa tai p. 040 822
5357.

830130

Power Pilates, Kuukanniemen koulu
Kuukanniemen koulu, liikuntasali,
Juvolantie 404

14.9.2026-5.4.2027, ma 16.25-17.25
Tunteja 28, hinta 69,00 €

Koponen Anne-Marie, tuntiopettaja
Power Pilates on dynaaminen ja energi-
nen tunti, joka vahvistaa koko kehoa,
kehittdd kehonhallintaa ja parantaa ryh-
tid. Tunti yhdistaa perinteisen pilatek-
sen kehonhallinnan voimaharjoittelun
elementteihin. Tunti keskittyy keskivar-
talon syviin lihaksiin, parantaa ryhtia ja
liilkkuvuutta reippaammassa tahdissa.
Vilineista sovitaan erikseen. limoit-
taudu 7.9. mennessa netissa tai p. 040
822 5357.

830140

Lavis -lavatanssijumppa®
Kuukanniemi

Kuukanniemen koulu, liikuntasali,
Juvolantie 404

14.9.2026-5.4.2027, ma 15.20-16.20
Tunteja 28, hinta 69,00 €

Koponen Anne-Marie, tuntiopettaja
Lavis-lavatanssijumppa on hauska,

helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka
perustuu lavatanssiaskeleiden ja jum-
pan valimuotoon. Lavista tanssitaan yk-
sin, joten ei ole vaaraa, ettd kukaan tal-
loo varpaille. Tunneilla tanssitaan tut-
tuja lavatanssilajeja kuten humppa,
jenkka, rock/jive, cha cha ja salsa. Tun-
neilla opit eri lavatanssiaskeleiden pe-
rusteita kuntoilun ohella. limoittaudu
7.9. mennessa netissa tai p. 040 822
5357.

830152

Eldkeldisten kuntosaliryhma 1

Lemin kuntosali, Kanervatie 15
15.9.2026-6.4.2027, ti 8.30-9.30
Tunteja 29, hinta 69,00 €

Kiili Mika,
kuntosaliohjaaja/urheiluhieroja
Ohjattua kuntopiiriharjoittelua kuntosa-
lilaitteilla. Kurssille mahtuu 15 henkil6a
ilmoittautumisjarjestyksessa. limoit-
taudu 8.9. mennessa netissa tai p. 040
822 5357.

830156

Eldkeldisten kuntosaliryhma 2

Lemin kuntosali, Kanervatie 15
15.9.2026-6.4.2027, ti 9.45-10.45
Tunteja 29, hinta 69,00 €

Kiili Mika,
kuntosaliohjaaja/urheiluhieroja
Ohjattua kuntopiiriharjoittelua kuntosa-
lilaitteilla. Kurssille mahtuu 15 henkil6a
ilmoittautumisjarjestyksessa. limoit-
taudu 8.9. mennessa p. 040 822 5357.

830158

Eldkeldisten Kuntosaliryhma 3
Lemin kuntosali, Kanervatie 15
16.9.2026-7.4.2027, ke 8.30-9.30
Tunteja 30, hinta 69,00 €

Kiili Mika,
kuntosaliohjaaja/urheiluhieroja
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Ohjattua kuntopiiriharjoittelua kuntosa-
lilaitteilla. Kurssille mahtuu 15 henkil6a
ilmoittautumisjarjestyksessa. limoit-
taudu 9.9. mennessa p. 040 822 5357.

830159

Eldkeldisten kuntosaliryhma 4

Lemin kuntosali, Kanervatie 15
16.9.2026-7.4.2027, ke 9.45-10.45
Tunteja 30, hinta 69,00 €

Kiili Mika, kuntosaliohjaaja/urheiluhie-
roja

Ohjattua kuntopiiriharjoittelua kuntosa-
lilaitteilla. Kurssille mahtuu 15 henkil6a
ilmoittautumisjarjestyksessa. limoit-
taudu 9.9. mennessa netissa tai p.040
822 5357.

830160A

Naisten kuntosali 1

Lemin kuntosali, Kanervatie 15
15.9.2026-6.4.2027, ti 18.00-19.00
Tunteja 29, hinta 69,00 €

Luukkonen Taru, tuntiopettaja
Ohjattua kuntosaliharjoittelua naisille.
IImoittaudu 8.9. mennessa netissa tai
p. 040 822 5357.

830160

Naisten kuntosali 2

Lemin kuntosali, Kanervatie 15
15.9.2026-6.4.2027, ti 19.00-20.00
Tunteja 29, hinta 69,00 €

Luukkonen Taru, tuntiopettaja
Ohjattua kuntosaliharjoittelua naisille.
IImoittaudu 10.9. mennessa netissa tai
p. 040 822 5357.

830161

Miesten kuntosali

Lemin kuntosali, Kanervatie 15
18.9.2026-9.4.2027, pe 17.00-18.00
Tunteja 29, hinta 69,00 €

Luukkonen Taru

Ohjattua kuntosaliharjoittelua miehille.
lImoittaudu 11.9. mennessa netissa tai
p. 040 822 5357.

830162

Hiit-treeni

Kuukanniemen koulu, liikuntasali,
Juvolantie 404

14.9.2026-5.4.2027, ma 17.45-18.15
Tunteja 14, hinta 46,00 €

Kunttu Kristiina, tuntiopettaja
HIIT-treeni on tehokas tapa treenata ja
kohottaa kuntoa. HIIT perustuu lyhyi-
siin, mutta kovatehoisiin sarjoihin, joi-
den vililla pidetaan lepotauko tai teh-
daan liikkeita hyvin alhaisella intensi-
teetilla. HIIT sopii etenkin rasvanpolt-
toon ja heille, jotka haluavat tehokasta
treenia lyhyessa ajassa. limoittaudu 9.9.
mennessa netissa tai p.040 822 5357.
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MAIPALSAARTI  Krssi sovekuu hyvin myss vast-al-

110368

Keramiikkakurssi, Taipalsaari

Yritystalo Taipolis, B-siipi, 3 krs,
Kirjamoinkaari 50

17.9.2026-8.4.2027, to 17.00-20.00
Tunteja 92, hinta 163,00 €

Kouki Sari, keraamikko

Kurssin sisaltd suunnitellaan opiskelijoi-
den toiveiden mukaan ja ensimmaisella
kokoontumiskerralla tehdaan tarviketi-
laus. Materiaalit laskutetaan kayton
mukaan. Seka aloittelijat ett3 aikaisem-
min harrastaneet ovat tervetulleita. Il-
moittaudu 10.9. mennessa netissa tai p.
040 822 5357.

110400

Ompelun lloa

Vehkataipaleen koulu, Kanavakuja 7
16.9.2026-7.4.2027, ke 18.00-20.15
Tunteja 66, hinta 161,00 €

Miikki Pirjo, vaatetusalan artenomi
Ompelemme ja ideoimme vaatteita
kierrattamalla ja korjausompelemalla
sekd valmistamalla kokonaan uutta.
Valmistamme vaatteita mittojen mu-
kaan, opettelemme mm. saumurin kayt-
t6a ja helppoja ompelutekniikoita.

jille. Omat ompelutarvikkeet ja materi-
aalit mukaan. limoittaudu 9.9. men-
nessa netissa tai p. 040 822 5357.

120321

Englanti, Taipalsaari

Saimaanharjun koulu, Ankeriaantie 10
16.9.2026-7.4.2027, ke 17.00-18.30
Tunteja 44, hinta 115,00 €

Bertus Michael, tuntiopettaja

Tahan ryhmaan voivat osallistua kaiken
tasoiset opiskelijat, my&s vasta-alkajat.
Opetus jarjestetdan "hybridiopiske-
luna”, eli opiskelemme osan ajasta
kaikki yhdessa ja osa ajasta omassa ta-
soryhmassa. Jos et pddse ensimmaiselld
kerralla mukaan tai sinulla on kysytta-
vaa, soita opettajalle p. 050 3293492.
IImoittaudu 9.9. mennessa netissa tai p.
040 822 5357.
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830102

Paritanssikurssi, Saimaanharju
Saimaanharjun koulu, Ankeriaantie 10
19.9.2026-3.4.2027, 1a 10.30-12.00
Tunteja 24, hinta 69,00 €

Turkia Minna, tanssinopettaja
Perinteisia ja vahan uudempiakin lava-
ja seuratansseja. Ei tarvitse aiempaa ko-
kemusta tai omaa paria. Kokoontumis-
kerrat syksylld 19.9., 3.10., 17.10.,
31.10, 14.11. ja 28.11. Kevaan ko-
koontumiset: 9.1., 23.1., 6.2., 20.2,,
6.3., 20.3. ja 3.4. limoittaudu 14.9.
mennessa netissa tai p. 040 822 5357.

830131

Zumba®, Kirkonkylan koulu,
Taipalsaari

Taipalsaaren Kirkonkylan koulu, Muuk-
kolantie 12

15.9.2026-6.4.2027, ti 18.15-19.15
Tunteja 29, hinta 69,00 €

Koponen Anne-Marie, tuntiopettaja
Kaikille tarkoitettu hauska, vauhdikas ja
innostava fitness-ohjelma, jonka avulla
nautit treenista ja itsestdsi. Zumba®
perustuu paiosin latinorytmien innoit-
tamaan musiikkiin ja tanssiin. Talla

tunnilla paaset sheikkaamaan vartaloa
latino- ja maailman musiikin tahdissa. Il-
moittaudu 8.9. mennessa netissa tai p.
040 822 5357.

830132

Kuntoliikunta

Vehkissali, Kanavakuja 7
15.9.2026-6.4.2027, ti 18.00-19.00
Tunteja 29, hinta 69,00 €

Kiljunen Anne, tuntiopettaja
Monipuolista kuntoliikuntaa sisaltaen
[Ammittelyn, lihaskuntoharjoituksia
omaa kehonpainoa ja vilineitd (jumppa-
keppi, pallo, kuminauha, pikkupuntit)
kayttaen seka palauttavia venytyksia. Il-
moittaudu 8.9. mennessa netissa tai p.
040 822 5357.

830134

Kehonhuolto

Vehkissali, Kanavakuja 7
15.9.2026-6.4.2027, ti 19.05-20.05
Tunteja 29, hinta 69,00 €

Kiljunen Anne, tuntiopettaja
Kehonhuolto sisaltida syvien lihasten
aktivointia, liilkkuvuutta ja tasapainoa
kehittaviad harjoitteita, dynaamisia ja
staattisia venytyksia seka rentoutushar-
joituksia. limoittaudu 8.9. mennessa ne-
tissa tai p. 040 822 5357.

830135

Bodyshape, Kirkonkylan koulu
Taipalsaaren Kirkonkylan koulu,
Muukkolantie 12

15.9.2026-6.4.2027, ti 19.20-20.20
Tunteja 29, hinta 69,00 €

Koponen Anne-Marie, tuntiopettaja
Koko kehon treeni, jossa yhdistyvét
voima, kehonhallinta ja syketta nosta-
vat liikkeet. Tallda monipuolisella tunnilla
liikutaan vaihtelevilla harjoitteilla ja vali-
neilld hyvan musiikin tahdissa. Lopuksi
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venyttelyt. Valineista sovitaan erikseen.
IImoittaudu 8.9. mennessa netissa tai p.
040 822 5357.

830141

Power Pilates, Saimaanharjun koulu
Saimaanharjun koulu, Ankeriaantie 10
18.9.2026-9.4.2027, pe 16.35-17.35
Tunteja 29, hinta 69,00 €

Koponen Anne-Marie, tuntiopettaja
Power Pilates on dynaaminen ja energi-
nen tunti, joka vahvistaa koko kehoa,
kehittdd kehonhallintaa ja parantaa ryh-
tid. Tunti yhdistaa perinteisen pilatek-
sen kehonhallinnan voimaharjoittelun
elementteihin. Tunti keskittyy keskivar-
talon syviin lihaksiin, parantaa ryhtia ja
lilkkuvuutta reippaammassa tahdissa. Il-
moittaudu 11.9. mennessa netissa tai p.
040 822 5357.

830142

Lavis-Lavatanssijumppa,
Saimaanharjun koulu

Saimaanharjun koulu, Ankeriaantie 10
18.9.2026-9.4.2027, pe 15.25-16.25
Tunteja 29, hinta 69,00 €

Koponen Anne-Marie, tuntiopettaja
LAVIS-lavatanssijumppa on hauska,
helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka
perustuu lavatanssiaskeleiden ja jum-
pan vélimuotoon. LAVISta tanssitaan
yksin, joten ei ole vaaraa, ettad kukaan
talloo varpaille. Tunnilla tanssitaan tut-
tuja lavatanssilajeja kuten humppa,
jenkka, rock/jive, cha cha ja salsa. Tun-
nilla jopa opit eri lavatanssiaskeleiden
perusteita kuntoilun ohella. Lopuksi ve-
nyttelyt. lImoittaudu 11.9. mennessa
netissa tai p. 040 822 5357.
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Savitaipaleen kansalaisopistolle voit jattda kurssipalautetta osoitteessa
https://www.savitaipale.fi/fi/palaute. Voit jattaa palautetta kursseista halutes-
sasi nimettomana. Samalla voit myds esittdd mahdollisia uusia kurssi-ideoita ja
kehittamisehdotuksia. Jos sinulla on ehdotus uuden tarpeellisen ryhmén perus-
tamisesta, ota rohkeasti yhteytta kansalaisopiston toimistoon, opettajiin tai Le-
min yhteyshenkil66n. Kaikki palaute, ideat ja toiveet ovat erittdin tervetulleita.
Toiveita ja ideoita pyrimme toteuttamaan aikataulun ja resurssien puitteissa.
Joskus esimerkiksi uuden kurssin perustaminen voi tapahtua hyvinkin nopealla
aikataululla.

Palautetta ja toiveita voit esittda myds soittamalla opiston rehtorille p. 040 519
8228 seka Lemin yhteyshenkildlle p. 040 052 6245 tai sahkdpostilla kansalais-
opisto@savitaipale.fi.

Kiitos jo etukidteen palautteesta!

Suuri osa kansalaisopistoista jarjestda lahiopetuksen lisdksi erilaisia verkkokurs-
seja ja luentoja, joihin kuka tahansa asuinpaikasta riippumatta voi osallistua. Tar-
jontaan voit tutustua osoitteessa https://kurssit.kansalaisopistot.fi/

Oheisella QR-koodilla pa3set suoraan Savitaipaleen kansalaisopis-
ton kurssitarjontaan.

Rekisterinpitéja: Savitaipaleen kunta, Peltoinlahdentie 3a, 54800 Savitaipale. kunta@savitaipale.fi.
Tietosuojavastaava: tietosuojavastaava@savitaipale.fi

Henkilotietoja kaytetaan kurssien jarjestamiseen ja laskutukseen. Laki vapaasta sivistystyosta
(632/1998).

Kurssille osallistuminen edellyttaa opiskelijan nimea ja osoitetta. Henkilotunnus tarvitaan asiakkaan
yksil6intia varten laskutuksessa. Puhelinnumeroa kédytetaan esim. kursseista tiedottamiseen.
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