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Lahde liikkeelle!
Ota yhteytti liikuntaneuvontaa

Lilkkuntaneuvonta on tarkoitettu terveyte
kannalta riittamattémasti liikkuville
kuntalaisille.

Neuvonta pitaa sisallaan alku- ja
loppukartoitusten valilla seurannan ja
ammattilaisen tekeman suunnitelmallisen
henkilokohtaisen liikunta- ja
ravitsemusohjelman.

Autamme sinua ensi askeleissa,
joten ala epardi ottaa yhteyttd!
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E”‘ e s Teemu Lepisto p. 040 6313372

4 Ota yhteytti

teemu.lepisto@savitaipale.fi
SUUNNITELMAN LAADINTA

EKHVA hyvinvointivalmentaja
Ulla Heimonen p. 040 6513167
ulla.heimonen@ekhva.fi
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