
Liik.talo

2.sali Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

7:00-7:30

7:30-8:00

8:00-8:30 Urheiluakatemia LI 03 1A

8:30-9:00 Urheiluakatemia LI 03 1A

9:00-9:30 LI 7a/b LI3 8a/b LI 03 1A LI 5a/b Varhaiskasvastus

9:30-10:00 LI 7a/b LI3 8a/b LI 5a/b Varhaiskasvastus

10:00-10:30 LI 7a/b LI3 8a/b LI 5a LI 5a/b Varhaiskasvastus Kainusalmi/salibandy SaLiSe

10:30-11:00 LI 5a 9Li2.1 9a/9b 17.1.-7.3. Liikuntamaa

11:00-11:30 LI  1A&2A LI 3a LI 6a 9Li2.1 9a/9b LI 4a/b 10:00-11:30

11:30-12:00 LI  1A&2A LI 3a LI 6a LI 4a/b NMKY

12:00-12:30 LI 6 a/b LI 3a LI  1A&2A LI 03 1A LI 4a/b 11.45-12.30 

12:30-13:00 LI 6 a/b LI  1A&2A LI 03 1A

13:00-13:30 LI 6 a/b Koulun liikuntavälitunti Koulun liikuntavälitunti LI 03 1A Koulun liikuntavälitunti Kansalaisopisto

13:30-14:00 LI 6 a/b LI 9a/b LI04.1 2a, 2b LI 03 1A paritanssi

14:00-14:30 LI 9a/b LI 9a/b LI04.1 2a, 2b LI 03 1A 10.1, 17.1., 7.2.,

14:30-14:45 LI 9a/b LI 9a/b LI04.1 2a, 2b 21.2., 7.3. StU/Olkkonen

14:45-15:00 klo 14.30-16.30

15:00-15:30 Koulun käyttö Koulun käyttö Koulun käyttö Koulun käyttö Eläkel/Boccia klo 13-15.15

15:30-16:00 Koulun käyttö Koulun käyttö Koulun käyttö Koulun käyttö Eläkel/Boccia

16:00-16:30 Koulun käyttö Koulun käyttö Koulun käyttö Koulun käyttö Eläkel/Boccia NMKY 16.00-17.15

16:30-17:00 Stu sb-kerho NMKY Koulun käyttö StU sb p11 NMKY StU/ Kopperoinen

17:00-17:30 16.30-17.30 16.30-18 StU yleisurheilu Kauppi koripallo Futsal

17:30-18:00  SaLiSe alk. 3.11.2025 koripallo StU yleisurheilu StU sb p13 StU P14 16.30-18.00

18:00-18:30 SaLiSe/Venytysjumppa StU sb. P13 StU yleisurheilu Torkkeli Futsal Herrasväki/palloilu Olkkonen/salibandy

18:30-19:00 SaLiSe/Venytysjumppa Torkkeli StU yleisurheilu 17.30-19 Laari Herrasväki/palloilu 18-19

19:00-19:30 SaLiSe/Barre StU / sb / miehet* Lantta/palloilu StU / sb / miehet Herrasväki/palloilu

19:30-20:00 SaLiSe/Barre 19-20.30 19-20.30 Herrasväki/palloilu

20:00-20:30 Mäkelä Mäkelä

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

Syksy 2025 - kevät 2026. Klo 8.00 - 14.45 väliset ajat ovat pääosin varattu koulujen, varhaiskasvatuksen ja kansalaisopiston käyttöön.



Liik.talo

1.sali Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

7:00-7:30

7:30-8:00

8:00-8:30 LI 03 1A LI 03 1A

8:30-9:00 LI 03 1A LI 03 1A

9:00-9:30 LI 7a/b LI3 8a/b LI 03 1A LI 5a/b Varhaiskasvastus

9:30-10:00 LI 7a/b LI3 8a/b LI 5a/b Varhaiskasvastus

10:00-10:30 LI 7a/b LI3 8a/b LI 5a LI 5a/b Varhaiskasvastus SaLiSe

10:30-11:00 LI 5a 9Li2.1 9a/9b Liikuntamaa

11:00-11:30 LI  1A&2A LI 3a LI 6a 9Li2.1 9a/9b LI 4a/b 10:00-11:30

11:30-12:00 LI  1A&2A LI 3a LI 6a LI 4a/b

12:00-12:30 LI 6 a/b LI 3a LI  1A&2A LI 03 1A LI 4a/b

12:30-13:00 LI 6 a/b LI  1A&2A LI 03 1A

13:00-13:30 LI 6 a/b Koulun liikuntavälitunti Koulun liikuntavälitunti LI 03 1A Koulun liikuntavälitunti Kansalaisopisto Niemi/ lentopallo

13:30-14:00 LI 6 a/b LI 9a/b LI04.1 2a, 2b LI 03 1A paritanssi Niemi/ lentopallo

14:00-14:30 LI 9a/b LI 9a/b LI04.1 2a, 2b LI 03 1A 10.1, 17.1., 7.2., 13-15

14:30-14:45 LI 9a/b LI 9a/b LI04.1 2a, 2b 21.2., 7.3. Niemi/ lentopallo

14:45-15:00 Niemi/ lentopallo

15:00-15:30 Koulun käyttö Eläkel/lentopallo Koulun käyttö Koulun käyttö Eläkel/lentopallo klo 13-15.15 StU/Olkkonen

15:30-16:00 Koulun käyttö Eläkel/lentopallo Koulun käyttö Koulun käyttö Eläkel/lentopallo klo 15-16.30

16:00-16:30 Koulun käyttö Eläkel/lentopallo Koulun käyttö Koulun käyttö Eläkel/lentopallo

16:30-17:00 Stu sb-kerho StU sb p11 Koulun käyttö StU sb p11 Mahla/sulkapallo StU/ Kopperoinen

17:00-17:30 SaLiSe/Gymnaestrada Kauppi StU yleisurheilu Kauppi Mahla/sulkapallo Futsal

17:30-18:00 SaLiSe/Gymnaestrada StU sb p13 StU yleisurheilu StU sb p13 StU P14 16.30-18.00

18:00-18:30 SaLiSe/Venytysjumppa Torkkeli StU yleisurheilu Torkkeli Futsal Herrasväki/palloilu Olkkonen/salibandy

18:30-19:00 SaLiSe/Venytysjumppa 17.30-19 StU yleisurheilu 17.30-19 Laari Herrasväki/palloilu 18-19

19:00-19:30 SaLiSe/Barre StU / sb / miehet Karine/lentopallo StU / sb / miehet Niemi/ lentopallo Herrasväki/palloilu

19:30-20:00 SaLiSe/Barre 19-20.30 Karine/lentopallo 19-20.30 19-21 Herrasväki/palloilu

20:00-20:30 Mäkelä Karine/lentopallo Mäkelä Niemi/ lentopallo

20:30-21:00 Karine/lentopallo

21:00-21:30

21:30-22:00

Syksy 2025 - kevät 2026. Klo 8.00 - 14.45 väliset ajat ovat pääosin varattu koulujen, varhaiskasvatuksen ja kansalaisopiston käyttöön.




