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Savikunnon yrittäjä Hannu Mäntynen huolehtii omasta 
jaksamisesta pitämällä lomaa säännöllisesti.

ONNISTUJA

On ollut öitä, kun on 
pitänyt raapia päätä ja 
tuumailla, miten tästäkin 
selvitään.
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Merkki paikallisuudesta.
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Savikunto on hoitanut länsisaimaalaisia jo neljänkymmenen vuoden ajan. Yrittäjä 
Hannu Mäntynen luottaa neljän toimipisteen taktiikkaan.

MAASEUDUN MENESTYJÄ
TEKSTI: TIINA SUOMALAINEN   KUVA: PATRIC HUITTINEN

F
ysioterapia- ja kuntokeskus Savikunto täyttää tänä 
vuonna neljäkymmentä vuotta. Yrittäjä Hannu 
Mäntynen sanoo, että vaikka vuosiin on mahtunut 
kaikenlaista, hänen olisi vaikea kuvitella itseään mis-
sään muussa työssä.

– On ollut öitä, kun on pitänyt raapia päätä ja tuumailla, 
miten tästäkin selvitään. Kuten markan devalvaatio ja sitä seu-
rannut rysäys 1990-luvun laman alkumetreillä, ja tuoreimpana 
tietysti koronapandemia. Olimme juuri ennen koronaa tehneet 
ison investoinnin kuntosalipuolelle. Kävelin tyhjissä tiloissa 
ja mietin, että huh huh.

Kaikesta on selvitty ja eteenpäin menty. Mäntystä on loh-
duttanut vaikeina aikoina ajatus siitä, että hän ei ole yksin, 
vaan muut yrittäjät pähkäilevät samojen haasteiden parissa.

Välimatkoista hyötyä ja haittaa
Savikunto on vuosien mittaan kasvanut neljälle paikkakunnalle. 
Toimitilat ovat Savitaipaleen lisäksi Lemillä, Suomenniemellä 
ja Luumäellä. 

Tämä on osoittautunut toimivaksi malliksi, eikä laajentumis-
suunnitelmia ole. Esimerkiksi Savitaipaleen lounaisreunalla 
asuva voi helposti hurauttaa Taavettiin, jos Savitaipaleen toi-
mipisteessä ei ole heti tarjota vastaanottoaikaa.

– Meidän valttikorttimme on juuri tämä. Pystymme tuotta-
maan palvelun nopeasti ja näin vaivan selvittelyssä, hoidossa 
ja kuntoutuksessa päästään eteenpäin.

Maaseudulla pitkät matkat tuovat yritystoimintaan myös 
omat haasteensa.

– Emme voi hoitoalalla laskuttaa samalla tavalla matkaku-
lukorvauksia kuin muiden sektoreiden yritykset, jotka tekevät 
töitä asiakkaan kotona, sillä ostopalvelusopimus määrittää kor-
vaukset. Tämä on maaseuduilla haaste ihan valtakunnallisesti.

HANNU MÄNTYNEN
• Fysioterapia- ja kuntokeskus Savikunto.
• Savitaipaleen Yrittäjät.
• https://savikunto.fi/

Monipuolista palvelua
Savikunto toimii kohtalaisen hyvällä käyttöasteella. Yritys pyrkii 
tarjoamaan jokaiselle jotakin: on hoitopuoli, liikuntapuoli kol-
mine kuntosaleineen sekä pieni auditorio, jossa voi kokoontua 
vaikkapa tyhy-päivän luennolle.

Verkostoituminen tuo lisävirtaa. Savikunto on mukana 
Savitaipaleen Pestis-hankkeessa, jossa palveluja kotiin tuot-
tavat yrittäjät, kuten esimerkiksi kuntoutus-, siivous- ja 
hoiva-alan yritykset, rakentavat palvelukokonaisuuksia niin, 
että asiakkaan olisi helpompi hankkia tarvitsemiaan palveluja.

– Kehitämme yhden luukun periaatetta, jossa kontakti 
yhteen verkoston yrittäjään riittäisi.

Mäntynen on 66-vuotias ja jossain vaiheessa edessä on 
eläkkeelle jääminen. Etelä-Karjalan Yrittäjien  järjestämässä 
elinkaarivalmennuksessa hän oppi, että uusi ostaja löytyy 
yleensä läheltä.

– Epätodennäköistä on, että tulisi iso ketju, joka sanoisi, 
että haluamme tämän. Todennäköisempää on, että lähempää 
löytyy sopiva porukka, joka pystyy ottamaan vastuuta koko-
naisuudesta, sekä liikunta- että hoitopuolesta. ■




